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PROLEG

La psicoanalisi és la pseudo-ciéncia més interessant i reeixida
del segle. No cal dir-ho, és ignorada als instituts de recerca de la
ment o de la conducta, car és un cos de creences, no un camp de
recerca. Per contra, la psicoanilisi gaudeix d’una popularitat
enorme entre el public i entre els estudiosos de les lletres, aixi
com entre els socidlégs d’orientacid llibresca.

¢ A qué és degut I’extraordinari éxit de taquilla de la psicoani-
lisi, malgrat la seva manca de credencials cientifiques i el caracter
palesament absurd de les seves principals conjectures? Es degut
al fet que s’ocupi d’alguns problemes psicologics i psiquiitrics
autentics que els recercadors seriosos encara no havien escomés.
Al fet que és tan ficil que qualsevol adolescent pot entendre-la.
Al fet que s’ocupa de la sexualitat, tema tabud dins la societat
burgesa tradicional. Al fet que té receptes per a explicar-ho tot. I
al fet que Freud fou un escriptor excel-lent, que hauria fet un
paper de primer ordre dins la literatura fantastica. .

Com diu I'autor d’aquesta obra, la psicoanilisi caigué en un
desert. Perd aqueixa época finalitzi el decenni del 1950. De
llavors engi la psiquiatria tracta amb &xit molts trastorns mentals
mitjangant els firmacs o la terapia de conducta. Alhora, tant la
psicologia cognitiva com la fisioldgica han ¢comengat a escometre
els problemes de la ment, mentre que els psicoanalistes, fidels a
Freud, continuen ignorant els processos cognitius, en particular
’aprenentatge. En suma, si és explicable que la psicoanalisi
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semblés atractiva al comengament de segle, ja no ho és ara al final
d’aquest.

L’autor mostra clarament que la psicoanilisi no ha estat
justificada mai des del punt de vista metodoldgic, i aixd per dues
raons. Primera, perqué esta mancada de coheréncia logica; i
segona, perqué esti mancada de base empirica, és a dir, no hi ha
expenments controlats que ’abonin. En un mot, la psicoanilisi
no és una ciéncia siné una pseudo-ciéncia.

La psicoanilisi no és justificada tampoc des del punt de vista
filosdfic, car involucra el dualisme psiconeural, antic dogma
teologico-filosofic segons el qual I’inima (que aixi, Seele, ano-
menava Freud la psique) no és una col'leccié de processos cere-
brals, encara que pot actuar sobre aquests (efectes psico-
somatics). El dualisme no té agafador empiric, ha obstaculitzat
la recerca cientifica de la ment, i filosdficament és injustificat
perque. erigeix una barrera infranqueiable entre la psicologia i les
altres ciéncies. Aquesta barrera és excusa per a qualsevol especu-
laci6 delirant, de Freud a Lacan, impedeix la contrastaci6 empi-
ricade les hlpotesm psxcologlques i privala psicologia del suport i
de la critica de la neurociéncia.

Garcia 1 Sevilla defensa la tesi original que Freud s’inspiri en
una concepcié erronia del sistema nervids. Segons aquesta con-
cepcid, el sistema nervids és, d’una banda, mera estacié intermé-
dia a l’arc reflex i, de I’altra, és un gran esmorteidor o inhibidor.
La revolucié operada dins la neurociéncia pel gran Ramén y
Cajal ha refutat aquesta concepcié del sistema nerviés. Ara
sabem, particularment després dels treballs de lord Adrian, que
és un sistema en activitat permanent, tant induida com esponta-
nia. I, en especial després de Hebb, hem comengat a entendre els
mecanismes neurofisiologics dels processos psiquics sense recor-
rer a fantasmes immaterials com I’anima, el jo, I'alld, i el super-
jo.

Aquesta no és la primera vegada que la psicoanilisi és sot-
mesa a un examen critic despietat. Les analisis critiques de la
psicoanalisi s’agrupen en tres classes: les metodologiques, les

sicologiques i les psiquiitriques. Les primeres, formulades ha-
Eltualment per filosofs, han mirat de mostrar que la psicoanilisi
no és una teoria proplament dita, o que conté hipotesis insensi-
bles a les dades empiriques, o que no fa s de métodes cientifics
per a justificar les seves hipotesis. Els poquissims psicolegs
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experimentals que s’han molestat a estudiar la psicoanilisi s’han
limitat a assenyalar que tal o tal hipotesi psicoanalitica, com és
ara sobre el contingut dels somnis, o sobre 'agressié, ha estat
refutada per recerques experimentals. I els psiquiatres han mos-
trat, amb estadistiques a la ma, la inoperancia de la terapia
analitica i la superioritat de terapies alternatives. Que jo sapiga,
GarciaiSevilla és el primer recercador cientific que ha escomes la
psicoanalisi des de tots tres punts de vista plegats. Aquest enfo-
cament multidimensional fa que el seu llibre il-lumini totes les
facetes de la psicoanilisi, exhibint-la clarament com a parangé de
pseudo-ciéncia i de pseudo-terapéutica. Encara, I’autor com-
pleix el precepte de Graciin: Lo bueno, si breve, dos veces
bueno.

Cal desitjar que aquest llibre, argumentat amb vigor i rigor, i
escrit amb claredat, es difongui ampliament entre els psicolegs,
psiquiatres 1 metges generals, aixi com entre el pablic culte curids
de saber qué té de ver o d’eficag un dels mites més poderosos del
nostre temps.

Mario BUNGE

Foundations and Philosophy of Science
McGill University, Montreal, Canada






“La ciéncia, eternament incompleta i insuficient,
estd destinada a perseguir la seva fortuna en nous
descobriments i en noves concepcions. Per a evitar
’engany facil i convé armar-se d’escepticisme i re-
butjar tota innovacié que no hagi superat el seu
examen rigorés”.!

S. Freud






MOTS PREVIS

La psicologia és una ciéncia jove, data del 1879. Aquesta
joventut ha facilitat la supervivéncia de creences i doctrines
acientifiques, o pseudocientifiques, al costat, o dins el cos, de la
psicologia. Aixd mateix ha passat en d’altres ciéncies. No és
d’estranyar, doncs, que els treballadors en ciéncies joves hagin
meditat sobre el métode cientific. En sén exemples C. Bernard 2
per ala medicina jove i A. Einstein 3 per a la fisica moderna jove.
Aquestes meditacions tenien com a finalitat bé I’'anorreament de
les doctrines no-cientifiques, bé ’'aprofundiment dins el métode
cientific per tal d’aplicar-lo correctament, bé ambdues coses
alhora. R. Bayés® n’és un altre exemple al nostre medi
psicologic.

La psicoanilisi nasqué amb el nostre segle. Nascuda a la
clinica 1 per a la clinica, ocupi el desert terapéutic que la jove
psicologia cientifica encara no podia dominar. A partir del 1950
la psicologia cientifica s’ensenyoreix de la terapéutica, i la psi-
coanalisi a poc a poc s’acantona dins la teoria de la personalitat,
posicid que perd inexorablement. La pérdua de posicions de la
psicoanalisi és deguda, fonamentalment, a |’existéncia d’una
alternativa valida. Perd aquesta alternativa ha nascut tardana-
ment, probablement, perqué molts d’homes valuosos i de recur-
sos s’han tudat dins una linia de pensament, la psicoanalitica,
estranya a la tradicié cientifica. Per exemple, ’estudide la perso-
nalitat dels animalsS s’ha estroncat alla on la psicoanalisi ha
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privadejat. O a la inversa, alla on la psicologia cientifica, experi-
mental, no existia, ha crescut la psicoanilisi esponerosament.
Aixi, la psicologia experimental catalana fou anorreada rera la
victoria de Franco, amb J’exili dels seus homes i el desmantella-
ment o la destruccié fisica dels laboratoris. En aquell desert
cientific comengaren a comparéixer psicoanalistes cap a la de-
cada dels 50, els quals arribaren a ésser tan nombrosos i forts com
per a organitzar el 1962 a Barcelona el “Congrés de psicoanalis-
tes de llengiies romaniques”, primer congrés de psicoanilisi
celebrat als Paisos Catalans.

Davant aquesta perspectiva no caldria siné donar temps al
temps, esperar que passés el “xarampié” tot endurant la passa.
Perd hi ha dues raons per a mirar d’aturar I’epidémia. La pri-
mera, que encara es malmeten homes i recursos dins la psicoana-
lisi en detriment dé les ciéncies fisioldgiques, psicologiques i
meédiques en general. La segona ra6, que la psicoanilisi no ha
romas com a pretesa terapeutica de les neurosis, siné que ha
invadit part del pensament modern sociologic, politic, artistic,
etc. Aquesta invasié simplifica, amaga i deforma les realitats
d’aquestes ciéncies o activitats. D’altra banda, la psicoanalisi és
una gran desconeguda (/1.2.). La gent, fins i tot culta, en té una
visié molt simple, per ventura a causa del gros i polifacétic volum
d’obra escrita de Freud (1856-1939) (vegeu I’apendix). Aixo és
detectable adhuc en el dubte del seu nom als medis psiquiatrics
del nostre pais, on encara hom pot sentir-la anomenar “psicana-
lisi”’ 6 en comptes de “psicoanilisi”, com la bateji el seu creador.

El desconeixement de la psicoanilisi és el seu aliat principal.
Si fos sencerament coneguda, el seu encis s’esvairia. Perd llegir
tota ’'obra de Freud és un esforg que no tothom poti deu fer. Per
aix0 ens hem proposat de presentar una visi6 critica de la psicoa-
nalisi, fruit de la lectura. Aquest és el nostre tercer intent? i no
per aix0 hem resolt la dificultat major: la necessitat de seleccio-
nar, perqueé qualsevol pigina de Freud és plena de moltes d’ana-
lisis critiques possibles. Gosaria recomanar el vertaderament
interessat en la psicoanilisi la lectura cronologica i metddica de
Freud. Pero aci compareix un altre escull. Pricticament no
existeix bibliografia freudiana en la nostra llengua (vegeu l’apén-
dix). D’entre les llengiies foranes més usades al nostre pais,
només el castella compta amb una compilacié de 'obra de Freud
(vegeu l'apeéndix). D’altra banda, la versié castellana de L.
12
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Lépez-Ballesteros gaudeix del reconeixement per part de Freud
de I’encert de la traducci6,® per bé que sembla que Freud no en
sabé galre de castella.® Per aquest reconeixement hem triat la
versi6 castellana per a la nostra anilisi, tot fent una ordenacié i
clarificacié no gens facils de la bibliografia, cosa que forma
I’apendix.
M. Bunge: “Per diverses raons sén de desitjar anilisis metacien-
tifiques més detallades de la pseudociéncia. En primer lloc, per a
ajudar les ciencies joves —especialment la psicologia, 'antropo-
logia i la sociologia— a eliminar creences pseudoc1ent1f1ques En
segon lloc, per a ajudar la gent a prendre una actitud critica en
comptes de la credulitat encara corrent. En tercer lloc, perqué la
pseudociencia és un bon terreny de prova per a la meta-ciénciai,
en particular, per als criteris que caracteritzen la ciéncia
distingint-la de la no-ciéncia”.1®

La nostra analisi de la psicoanalisi és una incursié cap a
Pinterior de la “teoria”, a la percaga dels seus postulats més
ba51cs Aquest examen ens ha menat a la conclusid que la “teo-
ria” psicoanalitica és una teoria neurofisioldogica, més exacta-
ment, para-neurofisiologica.

Lluis GARCIA 1 SEVILLA

Del Departament de Psicologia Médica i de Psiquiatria,
Universitat Autonoma de Barcelona

De la Societat Catalana de Biologia
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La ciéncia es dlStlﬂgClX de la no-ciéncia perque aquella usa el
meétode cientific i aquesta no. Moltes de doctrines no-cienti-
fiques sén presentades com a ciéncies, d’aci el nom de pseudo-
ciéncies. Els defensors de les pseudociéncies proclamen que usen
el metode cientific. Perd un examen un poc acurat mostra que no
empren el dit métode. Com a conseqiiéncia, i per tal de mantenir
la doctrina, els pseudocientifics postulen ’existéncia de diferents
métodes cientifics, un dels quals és I’usat per ells. Aquest pseu-
domeétode és una caricatura de ’emprat per la ciéncia. El métode
pseudocientific, en general, exagera els trets intuitius del procés
del pensament cientific, tot descurant-ne els aspectes logics i
oblidant ’experimentacié. Tal és el cas de Freud. Per a eviden-
ciar aquesta darrera afirmaci6 seguirem les passes segiients: ex-
plicitar el metode cientific (/.); considerar que Freud 1'usava i
treure’n les falles, d’aquest suposat as (/1.); explicitar el metode
que Freud empri realment (//1.).
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I. EL METODE CIENTIFIC

A. Einstein féu una exposicié senzilla, completa i entene-
dora del métode usat per la ciéncia. L’esquema segiient resumeix
la seva concepcié:

A Axiomes (Teoria)

S §* Afirmacions particulars

/ (gefolgerde Satze)

E E E” Expeneéncies immediates dels sentits

Breu, a partir de I’observacié (E, E’, E”) hom crea una
explicacié (A). Aquesta explicacié és contrastada amb les dades
de noves observacions, perd no directament siné a través de
prediccions concretes (S, S’) deduides d’ella. Aquesta deduccié
juntament amb l’organitzacié interna dels axiomes o postulats
constitueixen |’nica part logica de la cigncia. Les altres opera-
cions del métode cientific no sén pas logiques, i en mots
d’Einstein:

“Psicologicament les A (axiomes) reposen sobre les E (expe-
riéncies immediates). Perd no hi existeix cap cami logic que meni
deles E ales A, sin6 una connexié intuitiva (psicologica) (...) Les
S s6n posades en relacié amb les E (verificaci6 per I’experiéncia).
Aquest procediment, fixem-nos-hi bé, pertany igualment a I’es-
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fera extralogica (intuitiva), perque la relaci6 entre les nocions
representades per S i les experiéncies immediates E no sé6n pas de
natura logica. Perd aquestarelacié entre les Siles E és (pragmati-
cament) molt menys incerta que la relacié entre les AilesE. (...)
Si aquesta correspondeéncia no pogués ésser obtinguda amb una
gran seguretat (encara que no sigui logicament atrapable), la
maquinaria logica no tindria cap valor per a ’aprehensié de la
realitat”. 1!

Aquestes parts il-1ogiques del métode cientific, tot i essent el
seu punt feble, constitueixen la grandesa creadora de la ciéncia.
S6n també el punt feble per la manca de regles, malgrat que els
pensadors han provat de reglamentar els procediments inductius
(E—A) 1 malgrat I’abundosa literatura sobre epistemologia de
I’experimentacié (S«—E). En s6n la grandesa perqué sén el
terreny adobat per als grans cientifics, tant dels qui han creat
noves explicacions (Einstein) com dels qui han creat nous siste-
mes experimentals (Bernard). Tanmateix el métode cientific
forma un tot, es mossega la cua, i aixo és la millor garantia pera
les parts il logiques d’ ell, en mots de C. Bernard:

“La ciéncia experimental no podria pas avangar per |’accié
d’un sol dels aspectes del métode pres separadament; no marxa
més que per la suma de totes les parts del métode concorrent cap
a un fi comu. Els que recullen observacions sén tils tan sols
perqué les observacions sén ulteriorment introduides en un
raonament experimental; d’altra manera I"acumulacié indefinida
d’observacions no conduiria a res. Els que emeten hipotesis
basades en observacions d’altres han d’ésser completats pels que
intentaran verificar aquestes hipotesis experimentals; d’altra
banda, aquestes hipotesis, no verificades o no verificables per
’experiéncia no engendrarien siné sistemes, i ens portarien de
nou a l’escolastica. Els que experimenten, malgrat tota llur
habilitat, no resoldrien pas cap qiiestié sense ésser inspirats per
una hipotesi feli¢, basada en observacions exactes i ben fetes”.12

El bessé de la ciéncia, el resultat del metode cientific, sén les
explicacions, les hipotesis. Les caracteristiques de les hipotesis
cientifiques resumeixen el metode cientific. Segons I’epistemo-
leg M. Bunge, per a considerar una hipotesi com a cientifica ha
de reunir els requisits segiients: “I) Cal que la hipotesi sxgul ben
formada (formalment correcta) i significativa (no buida semanti-
cament). II) Cal que la hipotesi estigui fundada, en alguna
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mesura, en coneixement previ; i si é completament nova des
d’aqueix punt de vista, cal que sigui compatible amb el cos del
coneixement cientific. III) Cal que la hipotesi sigui empirica-
ment contrastable mitjangant els procedlments objectius de la
ciéncia, o sigui, mitjangant la seva comparacm amb les dades
empiriques controlades al seu torn per técniques i teories
cientifiques”.13
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II. EL METODE CIENTIFIC
I LA PSICOANALISI

Freud usa dins les seves obres psxcologlques mots tlplCS
del vocabularl cientific, tals com hlpote51 “principi”, “teo-
rema’’, “verificar”, “descobnment s mvestxgacié”. Malgrat
aixd, hom no troba dins les seves obres tot el seguit d’operacions
implicades dins el métode cientific. El cientifisme hi és aparent, i
aquesta conclusié s’imposa comparant el métode cientific amb el
metode psicoanalitic.

1. OBSERVACIO

Pareix raonable comengar a estudiar cientificament un pro-
blema recollint el major nombre de casos semblants. Freud fou
conscient d’aquesta necessitat des de bell comengament. Aixi el
1893 confia al seu amic Fliess: “Com a intent prehmmar, he
comengat una série de cent casos de neurosi d’ angoxxa, i m’agra-
daria d’ arreplegar series similars de neurastenies masculmes i
femenines, aixi com de les distimies periodiques, més rares”. !4
Aquesta citacié correspon 2 la publicacié més antiga de Freud
(vegeu I'apéndix), perd a cap de les seves publicacions ulteriors
no surten pas les estadistiques promeses ni cap altra estadistica.
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L’autor de la psicoanalisi, en comptes de recollir informacié
sobre casos semblants, es dedica a I’estudi intensiu de casos
particulars. Aquests casos foren estudiats mitjangant la psico-
anilisi. La psicoanilisi és fonamentalment una técnica pretesa-
ment terapéutica (/1.3. ) 1 no un sistema d’observacié cientific.
L’observaci6 cientifica és objectiva, ¢o és, és publica i intersub-
jectiva. La psicoanilisi, com a sistema d’observacié, no és ni
I’'una ni Ialtra cosa. Treurem aquesta conclusié de I’analisi de la
situacié psicoanalitica.

El 1917 Freud féu una descripci6 de la situaci6 psicoanalitica:
“El tractament psicoanalitic es limita exteriorment a una con-
versa entre el subjecte analitzat i el metge. El pacient parla, relata
els esdeveniments de la seva vida passada i les seves impressions
presents, es queixa i confessa els seus desigs i les seves emocions.
El metge escolta, mira de dirigir els processos mentals del malalt,
Paconsella, li fa reparar determinades direccions, li proporciona
tota classe d’aclariments 1 observa les reaccions de comprensié6 o
incomprensié que d’aquesta manera provoca en ell. (...) La
conversa que constitueix el tractament psicoanalitic és absoluta-
ment secreta 1 no tolera la preséncia d’una tercera persona. (...)
Les informacions imprescindibles per a I’analisi només les dona-
ria (el malalt) al metge, i aixd tinicament en el cas que senti per ell
una particular afinitat de sentiments. El pacient emmudira en
compareixer al costat del metge una tercera persona indiferent”. 15

L’observacié psicoanalitica no és publica, és a dir, no és
accesible a qualsevol observador, perqué, com hem vist, és
fonamentalment privada. No hi ha, doncs, manera de corrobo-
rar les dades freudianes. Ens cal creure en la capacitat d’observa-
cié6 i en I’honestedat de Freud, perqué no tenim manera de
comprovar les seves dades. Potser si que en fou d’honest. Aixi, el
189516 publica la historia clinica de Caterina, noia de catorze
anys que sofri un intent de seduccié per part d’un oncle seu,
seduccié etlologlca segons Freud, del seu trastorn. El 1924
Freud confessa “que Caterina no era la neboda (...) o sigui que
havia caigut malalta sota la influéncia de seduccions sexuals pel
propt pare. No hi ha dubte que, tractant-se d’una historia cli-
nica, no és licit d’introduir una deformacié com la que he fet en

aquest cas”.'” En aquest cas ’honestedat de Freud tingué una
laténcia de 29 anys. Aquest exemple només vol ésser-ne un de la
no-publicitat de 'observacié psicoanalitica, perqué per definicié
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Metode cientific 1 psicoanalisi
hem d’acceptar allo que ens diu una tdnica persona, el
psicoanalista.

L’observacié psicoanalitica no és tampoc inter-subjectiva, ¢o
és, no implica I’acord de diferents subjectes sobre ’observat. El
pacient, l observat, pot variar segons I’observador, segons que el
pacient senn per ell (l’observador) una particular afinitat de
sentiments”.'5 Freud no prova mai de controlar I’efecte que
produia sobre la conducta dels seus pacients. Els seus pacients
canviaren a mesura que ell canvia, per aixd I’estudi de I'obra de
Freud és inseparable de I’estudi de la seva vida. El problemade la
modificacié de 'observat pel sistema d’observaci6 és fonamental
en psicologia 1 en d’altres disciplines, com la fisica atdmica
(principi d’indeterminacié de Heisenberg). Si efecte dels obser-
vadors, psicologia, o dels mitjans d’observacié, fisica, no és
controlat, és impossible I’acord inter-subjectiu, car hi hauria
tantes opinions sobre I’observat com observadors /0 mitjans
d’observacié.

Pero, a més, amb la psicoanilisi hom no tracta d’observar,
sin6 d’influir sobre el pacient. El 1920 Freud escrivi: “Resultat
de vint-i-cinc anys d’intens treball ha estat que els fins proxims
de la tecnica psicoanalitica siguin avui molt diferents que al
principi. A P'alba de la nostra técnica el metge analitic no podia
aspirar a altra cosa que a endevinar I'inconscient ocult per al
malalt, reunir-lo 1 comunicar-I’hi en el moment degut. La psi-
coanilisi era sobretot una ciéncia d’interpretacié. Perd vist que
la qﬁestié terapéutica no restava aixi resolta completament, apa-
regué un nou proposit: el de forcar el malalt a confirmar la
construccié mitjangant el seu propi record. En aquesta labor la
quiesti6 principal es trobava a véncer les resisténcies del malalt, i
I’art consistia a descobrir-les el més aviat possible, mostrar-les al
pacient i moure’l per una influéncia personal —suggestié actuant
com a transferéncia— a fer cessar les resisténcies”. '8 Natural-
ment, les resisténcies cessen quan el pacient accepta la interpre-
taci6 del psicoanalista.

En tot cas, la pretesa observacié psicoanalitica no és ni
piblica ni inter-subjectiva, ¢o és, no és objectiva. I 'observacié
objectiva és la base del metode cientific. Es notable I’abséncia de
mesura en les “observacions” freudianes, cosa que confirma llur
no-objectivitat. M. Bunge remarca: “Per a ésser precisa, ’obser-
vacié cal que sigui quantitativa, perqué els sistemes concrets
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tenen propietats quantitatives, encara que només sigui perque
existeixen en quantitats determinades i a ’espai-temps”.

2. INDUCCIO

Les “observacions” freudianes no s6n objectives sin6 subjec-
tives, sén propiament, doncs, comprensions de la conducta
d’altri. Totiamb aix0, Freud capi perfectament el tret creador de
la induccié cientifica (I.)..Aci és on Freud es mostra “genial”,
perqué basti unes concepcions que han arribat a amarar quasi
tots els camps de pensament de la nostra civilitzacié. Aquestes
“induccions”, no poden ésser mai induccions, s6n poc parsimo-
nioses justament perqué no sén controlades per la resta del
meétode cientific.12 I no podien ésser controlades perqué Freud
féu un error metodologic: confondre explicacions causals amb
relacions comprensibles.

La citacié seglient de K. ]aspers 20 explana aquest punt: “El
pensament proxim que la cosa psiquica és el domini de la com-
prensid, la cosa fisica el domini de I expllcaao causal, és fals. No
hi ha cap procés real, sigui de natura psiquica o fisica, que no
sigui accessible en prmc1p1 a I’explicacié causal; també els pro-
cessos psiquics poden ésser sotmesos a I’explicaci6 causal. El
coneéixer causal no troba mai els seus limits. Per totes bandes
demanam, també en els processos psiquics, per les causes i els
efectes. La comprensié en canvi troba fronteres per totes bandes™. 2!
“En la confusi6 de relacions comprensibles amb relacions cau-
sals es basa la inexactitud de la pretensi6 freudiana que tot en la
vida psiquica, que tot procés sigui comprensible (determinatamb
sentit). Només es manté |’exigeéncia de la causalitat il-limitada, no
la comprensi6 illimitada. D’aquest error en depén un altre.
Freud fa, a partir de relacions comprensibles, teories sobre les
causes de tot el curs psiquic, mentre que el comprendre, segons
la seva esséncia, no pot menar mai a teories; en canvi les explica-
cions causals han de dur sempre a teories (la interpretacié com-
prensiva d’un procés psiquic aillat —només pot donar-se tal
interpretaci6 aillada—, naturalment, no és cap teoria)”.22

Aplicant la comprensi6 a tot com si fos una explicacié causal,
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essent la comprensid limitada, el resultat és la monotonia. A les
obres freudianes 1 a les revistes de “recerca” psicoanalitica, com
la Revue Frangaise de Psychanalyse, hom arriba sempre a les
mateixes conclusions. Es exasperant la monotonia de les solu-
cions, comprensions, a problemes diferents. Aquesta monoto-
nia engendra avorriment, en els dos sentits del mot. Aquesta
avorricié impedeix al lector de les obres de Freud la lectura
sistematica d’aquestes, deixant-lo amb la sensacié que ja les
coneix a fons, perqué ha aprés a endevinar la solucié. Aquesta
no-lectura sistematica evita que la psicoanalisi sigui coneguda
totalment, cosa que en manté el prestigi, tal com ja ha estat dit
anteriorment en la part introductoria.

3. VERIFICACIO

Tot i que les pseudociencies exageren els trets il-logics del
metode cientific, aixo no implica que la logica imperi dins la
construccié “teorica” 1 a la deduccié (vegeu I'exposici6 de la

“teoria’ psncoanalmca, més endavant). Perqué hi imperas la
logica, curiosament, hi hauria d’ocupar un paper principal una
part no-logica (1.): la verificaci6 experimental. Breu, les hipote-
sis no-verificables no sén cientifiques. 113

El 1917 Freud reconegué la manca de verificabilitat de les
seves idees: “Em demanareu ara —i molt justificadament per
cert— com no existint criteri objectiu per a jutjar el grau de
veracitat de la psicoanalisi ni cap possibilitat de demostracié,
hom pot fer I’aprenentatge de la nostra dlscxplma 1 menar a la
conviccié de les seves afirmacions”. 23 Tres anys més tard, 1920,
sembla no importar-li la verificacié i fins i tot rebutjar-la: “No
pensam (...) en una simple relaci6 entre la forga de les sensacions
1 les transformacions a les quals sén atribuides i, menys encara
—conformement a tota ’experiéncia de la Psicofisiologia—, en
una proporcionalitat directa; probablement, el factor decisiu,
quant a la sensacid, és la mesura de ’augment o la disminucié en
el temps. Aixo seria, potser, comprovable experimentalment;
pero per a nosaltres, analitics, no és acceptable endinsar-nos més
dins aquests problemes, mentre no puguin guiar-nos observa-
cions perfectament definides”.24
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Mancant el procés E«— S (verificacié experimental; /.) no és
possible provar, ni corregir, ni modificar, ni afirmar cap A
(axioma, postulat), i encara més greu, ni és possible rebutjar cap
A. Freud actui conseqiientment: si un ‘“‘descobriment” nou
generava una “hipotesi” nova formalment contraria a les ante-
riors, no sols no rebutjava aquestes ans les reafirmava i reestruc-
turava a fi que totes hi encaixassin. D’aquesta manera el sistema
es complicava i embullava extraordinariament, alhora que es feia

tan plastic que era aplicable a qualsevol situacié, a tot (/1.2.). La
manca de verificacié experimental aboca a diverses A igualment
probables sense possibilitat de rebuig. En aquest cas la triad’una
A és feta per un criteri d’autoritat, 1 hom genera un sistema
escolastic, com de fet succeeix a les diferents escoles
psicoanalitiques.

El criteri d’autoritat per a acceptar les “hipbtesis” psicoanali-
tiques té revers: un argument “ad hominem”™ per a aquells que
no les accepten. “No ens referim a una dificultat intel-lectual (. )
sind a una dificultat afectiva; a quelcom que aliena a la psicoani-
lisi els sentiments de I’oidor o lector, inclinant-lo a no interessar-
se per ella 0 no donar-li credit (...) Qui no veu amb simpatia
sutjl?cient una cosa, no la comprendri tampoc facilment™.25 “Les
fortes resisténcies contra la psicoanilisi no eren, doncs, d’indole
intel-lectual, sin6 que procedien de fonts afectives; axxo permetia
explicar llur apasswnament i ltur manca de logica” .2

La psicoanilisi és originiriament i fonamentalment un pretés
sistema terapéutic, un tractament.! No és, doncs, 'aplicacié
d’una teoria cientifica siné una técnica empirica. La “teoria” fou
edificada per a justificar aquesta técnica. Aquesta justificacié no
és una verificaci6 experimental, és la fal-licia del “post hoc, ergo
propter hoc”. De tota manera, quan hom ha mirat el grau de
reeiximent ob]ectlu de la psicoanalisi, els resultats mostren que la
seva eficicia no supera els indexs de guaricié espontania. -2
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III. LA MANERA DE TREBALLAR
DE FREUD

1. FREUD I EL METODE CIENTIFIC

Es dificil arribar a concloure per qué Freud no usi el metode
cientific a la seva feina. Hi ha raons historiques, biografiques i
personals. Al seu temps d’estudiant de medicina la psicologia no
era encara una disciplina cientifica solida, i era usual que les
persones que treballaven dins aquesta area ho fessin sense rigor i
especulant. Pero Freud visqué durant molt de temps, durant
vuitanta-tres anys... D’altra banda, també és cert que per manca
de mitjans econdmics hagué d’abandonar la Universitat i fou
empés a fer de metge privat. Els metges privats necessiten fer-se
una clientela...

Sense negar aquests condicionants, pareix com si les seves
caracteristiques personals fossin més rellevants. El seu bidgraf i
deixeble E. Jones escrivi sobre Freud:

“...més aviat menyspreava |’exactitud i les definicions preci-
ses, com a cosa avorrida o propia de pedants. No hauria pogut
ésser mai un matematic o un fisic, ni tan sols un expert en la
solucié de problemes d’escacs”.2° “Ciéncia volia dir llavors —i
encara significa avui per a molta de gent— no solament objectivi-
tat siné sobretot exactitud, mesurament, precisid, justament les
qualitats que Freud sabia que no posseia”.3® “Durant tota sa
vida, Freud hauria de mantenir-se invariablement lleial a aqueix
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aspecte de la ciéncia que representa I'ideal de la integritat intel-
lectual, a la veritat, d’acord amb la seva consciéncia. Perd la cosa
ja no rutllava tan bé respecte a un altre aspecte de la ciéncia:
Pempipadora exigéncia de Pexactitud. El sentir-se obligat a I’e-
xactitud, a la mesura precisa, era una cosa que no formava part
de la seva natura”.3! Freud mateix confessi: “En el transcurs
dels meus primers anys a la universitat, em vaig sentir obligat a
descobrir que les particularitats i limitacions inherents als meus
dots personals em vedaven tot reeiximent en molts dels sectors
cientifics on la meva avidesa jovenivola m’havia menat a
capficar-me”.32

2. LA CONCEPCIO FREUDIANA
DEL METODE CIENTIFIC

Freud no fou conscient de no usar el métode cientific, ans
sempre proclama el seu as (/1.). Tanmateix Freud tenia una visié
molt particular del métode de la ciéncia: “Hem sentit expressar
més d’una vegada I’opini6 que una ciéncia ha de basar-se sobre
conceptes fonamentals, clars i definits precisament. En realitat,
cap ciéncia, ni encara la més exacta, no comenga per tals defini-
cions. El vertader principi de ’activitat cientifica consisteix més
aviat en la descripcié de fendmens, que després son agrupats,
ordenats i relacionats entre ells. Ja en aquesta descripcié es fa
inevitable aplicar al material determinades idees abstractes extre-
tes de diversos sectors i, sens dubte, no sols de ’observacié del
nou conjunt de fendmens descrits. Més imprescindibles resulten
encara tals idees —els ulteriors principis fonamentals de la
ciéncia— a la subsegiient elaboracié d’aquesta. Al comeng han
de presentar cert grau d’indeterminacid, i és impossible parlar
d’una clara delimitacié de llur significat mitjangant repetides
referéncies al material del qual semblen derivades, perd en reali-
tat els és subordinat. Presenten, doncs, considerades estricta
ment, el caricter de convencid, circumstincia on tot depén que no
siguin elegides arbitrariament, sin6 que es trobin determinades
per importants relacions amb la matéria empirica, relacions que
creiem endevinar abans de fer-se’ns assequibles llur coneixement i
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demostracid. Sols després d’una més fonda investigaci6 del camp
de fendmens de qué es tracti resulta possible precisar més llurs
conceptes fonamentals cientifics i modificar-los progressiva-
ment, a fi d’estendre en gran mesura llur esfera d’aplicacio,
fent-los aixi irrebatibles. Aquest podria ésser el moment de
concretar-los en definici6. Perd el progrés del coneixement no
tolera tampoc la inalterabilitat de llurs definicions. Com ens ho
evidencia ’exemple de la Fisica, també els “conceptes fonamen-
tals” fixats en definicions experimenten una perpétua modifica-
ci6 del contingut”.33

Freud exagera els aspectes illogics del métode cientific (1.).
S6n molt remarcables els trets empiristes de la concepcié freu-
diana, empirisme inevitable perqueé tota técnica és empirica.
Aquest empirisme de la psicoanilisi féu dir al seu creador: ““...1a
vertadera base de la (ciéncia) és inicament ’observacié”.34 Tot
succeeix com si Freud es limitis a “recollir observacions” (1.).12
Per6 aixo6 és un miratge, perqué les observacions freudianes no
son objectives (/1.1.). D’altra banda aquestes “observacions”
sén interpretades comprensivament i aplicades, en contra de llur
natura, a tot (//.2.). I justament aquesta generalitzacié interpre-
tativa no és verificable experimentalment com Freud mateix
remarci: “fent-los aixi irrebatibles™.33

E. Jones escrivi sobre el métode del seu mestre: “Aixi és com
treballava la seva ment. Quan copsava un fet simple, perd signifi-
catiu, sentia i1 sabia que es tractava d’un cas representatiu de
quelcom general o universal, i la idea de reunir estadistiques
sobre el cas era una cosa completament estranya a la sevamanera
d’ésser. Aquesta és una de les coses que d’altres estudiosos,
homes de treball més disciplinats i escrupolosos, li han retret a
Freud. Perd aquesta és la manera de treballar de les ments
genials™.35

3. ESTUDI D’'UN CAS CONCRET

Totes les obres de Freud exhalen un aire de provisionalitat,
com si llur autor fos molt escrupolés a’hora de considerar com a
vilida una “hipdtesi”. Tanmateix aquesta provisionalitat és apa
rent, perqué la “hipdtesi” intuida i dubtosa és condiderada,
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generalment, com a demostrada dins I'obra segiient. D’altra

banda, les “observacions” noves no sempre s’ajusten a la “hipo-

tesi”, en aquest cas no sols és “plastificada” la “hipotesi” (/1.3.)
sind que lautor arriba a dubtar alld que conta el pacient

(11.1.).*® Ambdés procedlments s’encaminen a augmentar la

credibilitat de la “hipotesi”. A fi de fer-la totalment creible,

Freud exagera el grau d’ especulac1o sobre certs detalls secunda-

ris, especulacions que s6n formalment rebutjades, en els millors

dels casos, després d’un debat ampli. Aquest senzill sistema
permet desviar latencié de la “hipdtesi” que aixi roman
incolume.

A tall d’exemple examinarem Un cas de paranoia que contra-
deia la teoria psicoanalitica d’aquesta malaltia, 1915.36 Es tracta
d’un cas legal. Un advocat sol-licitd a Freud un dictamen sobre la
demanda d’una senyoreta per persecucié. El demandat era un
home amb qui ella havia tingut una aventura sexual. Freud
s’entrevistd amb la demandant dues vegades, una juntament amb
el misser i I’altra tot sol. La senyoreta, de 30 anys i reputacié
sense taca, després de forta sol'licitaci6 per part d’'un company
de feina, havia visitat privadament aquest a sa casa en dues
ocasions. Després de la segona visita amorosa la demandant es
comenga a considerar perseguida per ell, tot afirmant que “havia
abusat de la seva confianga (...) per a fer prendre per un especta-
dor amagat fotografies de llurs tendres cites d’amor, podent ara
exhibir tals fotografies i desacreditar-la, a fi d’obligar-la a deixar
la seva feina”.36
a) “Teoria” prévia. L’homosexualitat és la base de la paranoia.

“Als estudis psicoanalitics s’havia afirmat que el paranoic

lluitava contra una intensificaci6 de les seves tendéncies ho-

mosexuals, cosa que indicava en el fons una eleccié narcisista
d’objecte, i s’hi afirmava, a més, que el perseguidor era, en
darrer terme, la persona estimada o antlgament estimada”.37

Esa dir, el perseguxdor seria del mateix sexe que el perseguit.

Aquesta “hipdtesi” provenia de la interpretacié de I’autobio-

grafia d’un paranoic,3® obra que Freud publici quatre anys

abans de I’examinada.

b) “Provisionalitat” de la ““hipotesi”. Dins I'obra que exami-
nam, Freud continui afirmant: “Certament no haviem atri-
buit una validesa general i sense excepcions a aquest principi
de ’homosexualitat com a condici6 de la paranoia; pero allo
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que ens havia retingut havia estat només la consideracié de
no haver-ne disposat encara d’un nombre suficient d’obser-
vacions”.37 Per aixd interessa a Freud comptar amb aquest
cas.

Problema. Aquest cas contradeia formalment la solucié pro-
posada per a I’anterior38 i I’evidéncia de la clinica. En mots
de Freud: “Dins la literatura psiquiatrica no falten, certa-
ment, casos on el malalt es creia perseguit per persones
d’altre sexe; perd la lectura de tals casos no produia, sens
dubte, la mateixa impressié que veure’s directament davant
un d’ells. Tot allo que els meus amics i jo haviem pogut
observar 1 analitzar havia confirmat sense dificultats la rela-
ci6 de la paranoia amb I’homosexualitat. En canvi, el cas que
ens ocupa contradeia obertament tal hipotesi”. >

El nus gordia. “Davant aquest estat de coses, el més senzill
era renunciar a derivar generalment de I’homosexualitat la
mania persecutdria i abandonar totes les deduccions enllaga-
des amb aquest principi. O al contrari, sumar-se a’opinié de
’advocat 1 reconeixer, com ell, en el cas un esdeveniment
real, exactament interpretat per la subjecte, i no una combi-
nacio paranoica. Per la meva part, albiri una tercera possibili-
tat, que en principi ajorna la decisié. Recordi quantes vega-
des hom jutja errdniament els malalts mentals per no haver-
se’n ocupat amb el deteniment necessari i no haver reunit aixi
sobre llur cas dades suficients”.4? Aquesta tercera sortida
motivi una dnica entrevista personal de Freud amb la senyo-
reta demandant.

Solucié. A lentrevista personal sortiren d’altres personatges,
sa mare vidua i la directora de la seva feina, i més detalls, de
les entrevistes amoroses i de la vida de la demandant, malgrat
la mala disposicié de la senyoreta a contar coses. Amb tot
aix0 Freud soluciona el cas: “Les noves dades aportades
esvaeixen, en primer lloc, tot dubte sobre la natura patolo-
gica de la sospita. Reconeixem sense dificultat que I’anciana
directora, de blancs cabells, és una substitucié de la mare;
que I’home estimat és situat, malgrat la seva joventut, en el
lloc del pare, i que el poder del complex matern és el que
obliga la subjecte a suposar I’existéncia d’un enamorament
entre dos protagonistes tan desiguals, malgrat la inversem-
blanga de tal sospita. Perd amb aixo desapareix també I’apa-
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rent contradiccié de les teories psicoanalitiques, segons les
quals el desenvolupament d’un deliri persecutori pressuposa
Pexisténcia d’un intens lligam homosexual” .40

“Reconeixem ara el terreny que trepitjam. L’estimat con-
tinua essent un subrogat del pare, i el lloc de la mare ha estat
ocupat per la propia subjecte (...) la nostra heroina s’ha
alliberat de la seva dependéncia homosexual de sa mare. Ho
ha aconseguit mitjangant una petita regressié. En comptes de
prendre la mare com a objecte amorés, s’ha identificat amb
ella, ocupant el seu lloc”.41 “Tornem ara al fet singular que la
subjecte es defensi contra ’amor a un home mitjangant la
produccié d’un deliri paranoic. La clau d’aquesta singulari-
tat ens és oferida per la mateixa trajectdria evolutiva del
deliri. Aquest es dirigia originiriament, com era d’esperar,
contra una dona; perd després s’efectua sobre el mateix
terreny de la paranoia ’'avang des de la dona a I’home com a
objecte” .42
L’esquer. Per tal d’evitar la inversemblanga de l'anterior
solucid, del prestidigitacional canvi de pares, etc., cal que la
sospita d’incredibilitat caigui sobre un altre afer, tot mostrant-
se rigorés amb aquesta sospita. El resultat és 'aparenga de
versemblanga de la solucié proposada, a més d’'una mostra
d’exigéncia metodoldgica. En aquest cas, Freud es fixi en
una manifestacié de la demandant: que a la segona cita
amorosa havia sentit el soroll d’una cambra fotrogrifica en
disparar-se.

“A I’examen dels accidents causals del cas podem dir-ne
més coses, perd sense exigir que el lector ens acompanyi,
perqué la manca de més fonda investigacié analitica ens
impedeix abandonar aci el terreny de les probabilitats. La
malalta havia afirmat a la nostra primera entrevista que tot
d’una d’adonar-se del soroll havia demanat per les seves
causes, 1 que el seu amic I’havia atribuit a un rellotge petit
collocat damunt la taula. Per la meva part, em prenc la
llibertat de considerar aquesta part del relat de la pacient com
un error mneémic. (...) Perd com no he parlat mai amb el
rrotagomsta d’aquesta historia ni tampoc pogui prosseguir

‘analisi de la jove, m’és impossible de provar la meva
hipotesi.”

“Encara podia aventurar-me a avangar més en I’anilisi de
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la “causalitat” suposadament real. Per a mi no existi en
absolut cap soroll. La situacié on la subjecte es trobava
justificava una sensacié de batec o percussié al clitoris, i
aquesta sensaci6 fou projectada després per ella a 'exterior,
com a percepci6 provinent d’un objecte. () Naturalment,
no puc garantir que la malalta, per a qui jo no era sin6 un
estrany, la intervencid del qual li era imposada pel seu advo-
cat, fos completament sincera en el seu relat d’alld esdevin-
gut a les seves cites amoroses, pero la unicitat de la contraccié
del clitoris coincideix amb la seva afirmacié que no arriba a
lliurar-se per complet al seu enamorat. A la repulsié6 final de
I’home intervingué aixi, segurament, ultra la “consciéncia
moral”, la insatisfacci6” .41

Generalitzaas. “Solucionada” aixi aquesta “aparent” con-
tradiccié amb la teoria psicoanalitica, “el cas objecte del
treball present ha de constituir, doncs, el prototipus de molts
d’altres”.42 El cas fou “resolt’” amb totes les seves complica-
cions i implicacions en 3.612 mots, i esdevé el model de casos
futurs: ““...concloure que una vegada satisfeta la libido hete-
rosexual, els components homosexuals coexcitats es mani-
festen a I’atac de gelosia™ (d’un cas publicat set anys després
de I’examinat.)43
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EXPOSICIO DE LA “TEORIA”
PSICOANALITICA



Com a resultat de no haver usat el métode cientific, les idees
de Freud no constitueixen una ciéncia. Tanmateix considerarem
la “teoria” psicoanalitica com si fos una teoria cientifica, i la
tractarem com a tal. Tot exposant-la remarcarem els seus aspec-
tes constructius, deductius i jerarquics. Aci la 1dgica ha d’impe-
rar necessariament (/., 71.3.). No és una tasca gens ficil, perque
Freud escrivia espontiniament i no corregia gaire.3° Moltes de
vegades, perduts dins el laberint de les seves obres, hem pensat
que la seva influéncia hauria estat menor, si no nulla, d’haver
exposat amb claredat les seves idees. Aquest defecte també ha
ajudat al desconeixement de la psicoanilisi, tal com ja ha estat
assenyalat en els mots preliminars de la present monografia.
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IV. “HIPOTESI NECESSARIA”

Aquesta hipotesi actua, dins la “teoria” psicoanalitica, com
’axioma o postulat basic. Les altres en s6n derivades o sén
simples “corol-laris”. Segons Freud, aquesta “hlpote51 es refe-
reix al funcionament fonamental del “sistema nerviés”, de “Ia-
parell animic”, de “I’aparell psiquic”, dela “vida nerviosa”, dela

“vida psiquica”.

El 1892 Freud formuli la “hipdtesi necessaria” per primera
vegada, amb el nom de “teorema de la constincia de les sumes
d’excitacié”: “El sistema nervids té la tendencia de mantenir
constant, en les seves condicions funcxonals, quelcom que hom
pot denominar “suma d’excitaci6”. Procura mantenir aquesta
precondicié de la salut, resolent associativament tot increment
sensorial de I’excitacié o descarregant-lo mitjangant una reaccié
motora apropiada”.**

La concepcid freudiana de P'activitat del sistema nervids,
com a supressor o desviador de I’estimulacié, topa frontalment
amb la funci6 integradora atribuida al sistema nerviés, i que £5 la
comunament acceptada des de la seva formulacié per Sherring-
ton*S el 1906. Freud, perd, continua mantenint la seva pecuhar
visi6 fisioldgica de Iactivitat nerviosa. Aixi el 1915 escrivi: “No
sols aplicam al nostre material determinades convencions com a
conceptes fonamentals, ans ens servim, a més, d’algunes compll-
cades hipotesis per a guiar-nos en lelaboracié6 del mén dels
fendmens psicoldgics. Ja hem delineat abans en termes generals
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la més important d’aquestes hipotesis; només ens resta fer-la
ressortir expressament. Es de natura biologica, labora amb el
concepte de tendéncia (eventualment amb el de I’educacié) i el
seu contingut és com segueix: el sistema nerviés és un aparell al
qual pertoca la funcié de suprimir els estimuls que fins a ell
arriben, a reduir-los a llur minim nivell, i que, si aixo fos possi-
ble, voldria mantenir-se lliure de tot estimul. Admetentinterina-
ment aquesta idea, sense parar esment en la seva determinacié,
atribuirem, en general, al sistema nerviés la labor del venciment
dels estimuls” .46

El 1920 torni a exposar la seva “hipotesi necessaria” tot
adduint 'autoritat de G. T. Fechner (1801-1887), fundador de la
psicofisica: “Malgrat tot, no ens pot ésser indiferent veure que
un investigador tan penetrant com G. Th. Fechner adopta una
concepcid (...) coincident en esséncia amb la que nosaltres hem
deduit de la nostra labor psicoanalitica”.24 Aquesta referéncia és
curiosa, perqué linies amunt Freud ha rebutjat les experiéncies
de la psicofisica (11 3 )- I encara que escrivi, ell, que la seva
“hipotesi necessiria” és derivable de les idees que Fechner?’

ublici el 1873 sobre el “principi d’estabilitat”, no per aixd varia

ﬁl seva formulacié: “...1a hipdtesi que una de les tendénciés de
’aparell animic és la de conservar el més baix possible o,
almenys constant la quantitat d’excitacié existent dins ell”” 48

...haver reconegut la tendéncia dominant de la vida psiquica, i per
ventura també de la vida nemosa, l’aspuaao a minorar, mantenir
constant o fer cessar la tensi6 de les excitacions internes...” .4

La darrera formulaci6 és del 1924: “A una altra banda hem
presentat el principi que regeix tots els processos animics com un
cas especial de la tendéncia a estabilitat (Fechner), adscrivint
aixi a 'aparell animic la intenci6 d’anul-lar la magnitud d’excita-
ci6 a ell afluent o, almenys, la de mantenir-la dins un nivell poc
alt”.5° Com veiem, malgrat la imprecisid, la formulacié és la
mateixa en esséncia.
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V. DERIVATS DE LA
“HIPOTESI NECESSARIA”

La “teoria” psicoanalitica es desenvolupa a partir de la “hi-
potesi necessaria”. Aquesta “hipdtesi” funciona com una cons-
truccid transempirica, perque alldo que hom pot observar serien
les seves manifestacions. Aquestes manifestacions es concreten
en tres “pnncipis”: el del “plaer” (V.1.), el de la “realitat” (V.2.)
i el del “nirvana” (V.3.). Els “principis” ja serien normes de la
conducta explicita 1 observable. Perd aquests “principis” sén
evolutivament i conceptualment llefiscosos per a fer prediccions

valides.

1. EL “PRINCIPI DEL PLAER”

El concepte freudia de “‘plaer” és un concepte negatiu, go és,
implica la manca d’estimulaci6 o, en tot cas, un minvament de
’estimulacid. Per contra, el seu concepte de “dolor” és el revers
del “plaer”: augment d’estimulaci6. Freud parla poques vegades
de “dolor” sin6é de “desplaer”, “insatisfaccié” o “augment de
tensid”.

El 1920 el “principi del plaer” era indistingible de la “hipotesi
necessaria”: “En la teoria psicoanalitica suposam que el curs dels
processos animics és regulat automaticament pel principi del
plaer; és a dir, creiem que el dit curs té el seu origen en una tensié
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desplaent i emprén llavors una direccié tal que el seu resultat
darrer coincideix amb una minoracié de I’esmentada tensié i, per
tant, amb un estalvi de desplaer i una produccié de plaer”.24

2. EL “PRINCIPI DE LA REALITAT”

“Sabem que el principi del plaer correspon a un funciona-
ment primari de |’aparell animic 1 que és initil, i fins 1 tot perills
en gran mesura, per a ’autoafirmacié de ’organisme davant les
dificultats del mén exterior. Sota 'influx de I’instint de conser-
vacié del jo és substituit el principi del plaer pel principi de la
realitat, que, sense abandonar el proposnt d’una consecucié final
del plaer, exigeix i aconsegueix I’ajornament de la satisfaccié i la
renuncia a algunes de les possibilitats d’assolir-la, i ens for¢a a
acceptar pacientment el desplaer durant la llarga marrada per a
arribar al plaer” 48 (per a “I'instint del jo” vegeu V/I.1.). Remar-
quem la “perillositat” del “principi del plaer” (VI1.3.2.).

3. EL “PRINCIPI DEL NIRVANA”

El 1905 Freud 5! tracta de I’existéncia d’augments de tensié
plaents i de “distensions desplaents”, perd si torna sobre la
qﬁestié el 1924 fou per mirar de lligar aquests fets amb el seu

“principi del plaer”. Semblava que la posncno més raonable i
parsnmomosa era renunciar als conceptes del “principi del plaer”
1 de la “hipdtesi necessiria”. Freud, perd, d’acord amb el seu
taranna (///.3), mantingué ambdés conceptes; la “solucié” en
aquest cas fou enfosquir el “principi del plaer”:

“...és indubtable que existeixen tensions plaents i distensions
des laents. L’estat d’excitacié sexual ens ofereix un exemple

ecte de tal increment plaent de I’estimul i segurament no és

tinic. El placr i el desplaer no podlen ésser referits, per tant, a
’augment i la disminucié d’una quantitat que denominam tensi6
de P’estimul, bé que, sens dubte, presenten una estreta relacié
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amb aquest factor. Perd no semblen enllagar-se amb aquest
factor quantitatiu, siné amb cert caricter d’ell, d’indubtable
natura qualitativa. Hauriem avangat molt en psicologia si po-
guéssim indicar quin és aquest caracter qualitatiu. Potser sigui el
ritme, I'ordre temporal de les modificacions, dels augments i
disminucions de la quantitat d’estimul. Perd no ho sabem”.5°

Després d’aquesta reformulacié clarobscura del “principi del
plaer”, aquest deixi d’entroncar-se directament amb la “hipotesi
necessiria”. Per aix0 li calgué un nom nou per al funcionar basic
del sistema nerviés (/V.): “Barbara Low ha donat a aquesta
suposada tendéncia el nom de principi del nirvana, denominacié
que nosaltres acceptem”.5°

4. FUNCIONAMENT GLOBAL

A tall de resum, Freud construi un model de sistema nervids
basat en ’arc reflex (VI1.3.1.). D’aci la confusié entre “estimula-
c16”" 1 “excitacié”. El sistema nerviés freudia tracta de minorar o
eliminar I’estimulacié, o excitacié, i és el “principi del nirvana”
’expressié d’aquest funcionament bisic. El “principi del plaer”
disminuiria certa qualitat de I’estimulacié. El “principi de la
realitat” posposa la disminucié quantitativa /o qualitativa de
P’estimulacié fins al moment adient. “Cap d’aquests principis
(del nirvana, del plaer i de la realitat) és anul-lat propiament pels
altres, 1 en general coexisteixen els tres harmonicament, encara
que de vegades hagin de sortir conflictes provocats per la diversi-
tat de llurs finalitats, la disminucié quantitativa de la carrega
d’estimul, la constitucié d’un caricter qualitatiu d’ella, o Iajor-
nament temporal de la descarrega d’estimuls i ’acceptacié provi-
siona.l de la tensi desplaent”.5° Sembla com si hi hagués tres

prmcxpxs » perd en realitat només n’hi ha un: el “principi del
nirvana”, pcrque els altres dos no sén siné transformacions
d’aquest: “...el principi del nirvana (...) ha experimentat als
éssers animats una modificaci6 que el converti en el principi del
plaer, i a partir d’ara evitarem confondre en un de sol ambdés
principis... 1 la modificacié d’aquest darrer principi, el princp:
de la realitat, correspon a la influéncia del mén exterior”.5°
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Com veiem, Freud construi una “psicologia” profunda, en
sentit epistemologic. Es a dir, és una “teoria”, la freudiana, que
aspira no sols a explicar la conducta externa del sistema siné
també les seves estructura i conducta interna. Breu, és una
“teoria” psicofisioldgica. O almenys aquest fou el ver intent de
Freud, encara que només fos per formacid: *...vaig aconseguir
d’aprendre just el necessari per a esdevenir un neuropato-
leg...”.52 Ja el 1888 prologant un llibre de Bernheim 53 expressa
la seva preocupacié per I’anatomia i la fisiologia cerebrals, i hi
escrivi: “No posseim cap criteri que ens permeti discernir exac-
tament un procés psiquic d’un altre de fisiologic (...) perque la
“consciéncia”, sigui el que sigui aquesta,...”.54 Tal intent psico-
fisioldgic implicava justament tot aixd, I’eliminacié dels concep-
tes mentalistes, encara que confongués, com Pivlov,5 “psi-
quic” amb “fisiologic”.

Perd les intencions foren traides per la falsa metodologia
usada. D’aci la psicofisiologia mentalista (V/1.3.1.) de Freud.
Aquest publica en una obra pdstuma: “El punt de partida del dit
estudi (psiquic) ve donat pel singular fenomen de la consciéncia,
un fet refractari a tota explicaci6 1 descripcié. No obstant aixd,
quan qualci es refereix a la consciéncia, sabem de seguida per
propia experiéncia el que amb allo vol significar”. T hi afegi a peu
de pagina: “Un corrent psicoldgic extrem, com el conductisme,
sorgit als Estats Units, creu poder construir una psicologia fent
abstracci6 d’aquest fet basic”’.5¢ Voldriem remarcar que aquesta
referéncia és de les poques que féu Freud de fonts psicologiques.



VI. ELS INSTINTS

Freud usa indistintament els mots Instinkt i Trieb, essent un
I’equivalent llatinitzat de I’altre. Aquesta sinonimia ha originat
una gran polémica que intentarem resumir. L’instint, com veu-
rem (VI.1.), ocupa un lloc importantissim dins la ““teoria” psico-
analitica. Ara bé, la concepcié freudiana de I'instint és molt
defectuosa, fins i tot si la comparam amb la “classica” (Darwin,
Drever, W. James, Hobhouse, McDougall, etc.). Aquest de-
fecte de construccié (V1.2.) s’ha agreujat amb el temps, car no
endebades el concepte d’instint ha sofert una revisié a fons els
darrers decennis.5? Per aixd alguns psicoanalistes ** * s’estimen
més proclamar que Freud es referia a una altra cosa que no
P’instint, abans de reformular el concepte o d’admetre ’equivo-
cacid. Segons aquests psicoanalistes, Freud distingiria entre
I’instint en el sentit biologic i aplicable als animals (Instinkt), i
“Pimpuls” (Trieb), o en tot cas “I'impuls instintiu psicoanali-
tic”,58 aplicable als humans i “descobert” mitjangant la
psicoanilisi.

Pensam que Freud es referia, tant amb Instinkt com amb
Trieb, a'instint per una partida de raons:

a) Freud no escrivia posant-hi cura, i aixi els seus escrits no son
modelics en precisié i exactitud terminologica.30
b) Elconcepte freudii d’instint és parescut al ““classic”, totique

Freud no tingué en compte els esforgos dels seus contempo-

ranis per a perfeccionar el concepte. A les seves obres les
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<)

d)
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citacions de filosofs i literats ultrapassen les de biolegs o
etdlegs, que sén quasi nulles.

Les rares vegades que Freud es referi als “instints animals”
ho feu en un pla d’igualtat amb els “humans™.*¢ Aixi, el 1905
escrivi: “Per a explicar les necessitats sexuals de ’home i de
P’animal suposa la Biologia I'existéncia d’un “instint sexual”
de la mateixa manera que suposa per a explicar la fam un
instint de nutricié”.° El 1920 explici “I’obsessi6 de repeti-
c16” dels humans, “que mostren en alt grau un caricter
instintiu”, per les “penoses migracions” de “certs peixos™ i
“les migracions dels ocells de pas™.61 E1 1924 escrivi: “L’atri-
bucié parcial de I’art, la religié 1 'ordre social, ala ingeréncia
d’energies instintives sexuals, essent rebuda com una deni-
gracié dels més alts patrimonis de la cultura, hom proclama
solemnement que ’home també tindria d’altres interessos, a
més dels sexuals, perd hom oblida en la cuita que també en té
’animal —car només esta supeditat a la sexualitat esporidica-
ment en certes époques, 1 no permanentment, com I’home—;
oblidant ‘que aquests altres interessos no foren mai negats en
I home, 1 que en demostrar-se llur origen d’elementals fonts
instintives animals, hom no en redueix gens la vilua de
conquesta cultural”. 62

El problema no és el de la distincié entre “instint animal” i
“impuls psicoanalitic”, aquesta dicotomia no existia per a
Freud, el problema vertader és per qué hom no ha aplicat la
teoria psicoanalitica als animals, ja que Freud ho preveié a
una de les seves obres postumes: “Aquest esquema general
d’un aparell psiquic pot admetre’s també com a valid per als
animals superlors, similars panuxcament a ’home. Devem
suposar que hi existeix un super-jo, en tot ésser que, com
’home, hagi tingut un periode més aviat prolongat de depen-
déncia infantil. També hi cap acceptar inevitablement la
distincié entre un jo 1 un allé. La psicologia animal no ha
escomes encara I’interessant problema que aci es planteja” 63
(vegeu VII1.3.1.).

Els traductors de la versié castellana de les obres de Freud
(apéndix) ni han reparat aquest problema. Tanmateix J. Stra-
chey, el traductor angles de I’Standard Etition, s’enfronta
amb ell i conclogué que no hi ha raons per a distingir entre
Instinkt i Trieb, 1 tradui ambdés mots per instinct.54



Els instints

1. IMPORTANCIA DE L’INSTINT

El sistema nerviés és, per a Freud, un aparell supressor de
Pestimulacié (/V.) Segons la “teoria” psicoanalitica, I’estimula-
ci6 pot procedir de I’exterior o de 'interior de 'organisme. Els
estimuls exteriors sén ficils de suprimir mitjangant la fugida i/o
llur transformacié efectora. El prototipus d’actuaci6 del sistema
nervids freudia amb P’estimulacié externa és el reflex: “un esti-
mul aportat des de I’exterior al teixit vivent (de la substancia
nerviosa) és derivat cap a I’exterior mitjangant I’accié. Aquesta
acci6 aconsegueix el seu fi sostraient la substincia estimuladaa la
influéncia de I’estimul, allunyant-la de I’esfera d’actuacié d’a-

uest (...) per a deixar, fixades les caracteristiques essencials de
(ll’estimul, basta admetre que actua com un impuls dnic, que pot
ésser, per tant, suprimit mitjangant un Gnic acte adequat, el tipus
del qual seri la fugida motora davant la font d’on emana™.33

Per contra, els estimuls interns s6n impossibles d’eliminar
mitjangant la fugida. D’aci que I'organisme sempre els tingui
presents 1 esdevmgum els motors, o 1mpulsors de la conducta.
D’aci la importancia dels instints dins la “teoria”: “...els esti-
muls instintius no procedeixen del mén exterior, siné de I’inte-
rior de 'organisme. Per aquesta ra6 actuen diferentment sobre
I amrmc 1 exigeixen, pera llur supressid, distints actes”.33 L’ins-
tint ““...no actua mai com una font impulsiva momentania, sind
sempre com una forga constant. No procedint del mén exterior,
siné de linterior del cos, la fugida és ineficag contra ell. A
I’estimul instintiu el denominarem millor necessitat, i alld que
suprimeix aquesta necessitat és la satisfaccié. Aquesta pot ésser
assolida Ginicament per una transformacié adequada de la font
d’estimul intern”.46 Bona part de la “teoria” psicoanalitica és
dedicada a I’estudi de les dites “transformacions instintives”.

2. L’INSTINT PSICOANALITIC

Com hem vist suara, Freud consideri I’instint com un esti-
mul interior de forga constant. Per contra, els “classics” de
I’instint conceberen aquest com una forga constantment recur-
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rent que necessitava per al seu desencadenament tant un estimul
interior com un d’exterior. Entendre I’instint com una forga
constant permeté a Freud assimilar-lo a un vector. Aixi, I'origen
del vector és la “font” de I'instint: “aquell procés que es desen-
volupa a un drgan o a una part del cos”; el punt d’aplicacic és
“I’objecte” de Pinstint: “aquell en el qual, o per mitja del qual,
pot l'instint assolir la seva satisfacci6 (...) No és res necessaria-
ment exterior al subjecte, siné que pot ésser una part qualsevol
del seu propi cos...”; I'escalar, la “peremptorietat”: “la suma de
for¢a o la quantitat d’exigéncia de treball que representa”; el
sentit 1 la direccio el “fi”: “la satisfaccid, que només pot ésser
assolida per la supressi6 de I'estat d’excitacié de la font de
Pinstint”.65

3. “PUNT DE VISTA ECONOMIC”

Els vectors,els instints freudians, sén homogenis quant a
Pescalar: “...tots els instints son qualitativament iguals i1 (que)
llur efecte no depén siné de les magnituds d’excitacié que porten
amb ells i, potser, de certes funcions d’aquesta quantitat. Les
diferéncies que presenten les funcions psiquiques dels diversos
instints poden atribuir-se a la diversitat de les fonts d’aquests.
Meés endavant, 1 en una relacié distinta, arribarem, de tota manera,
a aclanir que significa el problema de la qualitat dels instints”. %6
Nou exemple de la manera de procedir de Freud (/11.3.). Aquest
“problema” no fou mai aclarit, ni en aquesta obra ni en cap altra.
En tot cas, nou anys més tard, 1924, torni a plantejar el “pro-
blema”, a proposit de la reformulacié del “principi del plaer”,
tot deixant-lo pendent (V.3.). Tanmateix, Freud sempre implica
posteriorment ’homogeneitat dels instints. Aixi publica pdstuma-
ment: “Hem comprovat que els instints (...) poden substituir-se
miituament, passant |’energia de ’un a I’altre, procés aquest que
encara hom no ha arribat a comprendre suficientment”.5?
Aquesta homogeneitat permet de fer prediccions tal com la de
satisfer la fam mitjangant la sexualitat.

Per a Freud, doncs, els instints es diferencien per llur magni-
tud d’excitacid, i aquesta és funcié de la “font” de Pinstint.
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Freud anomena estudi d’aquestes magnituds el “punt de vista
(...) econdmic, que aspira a perseguir els destins de les magnituds
d’excitacié 1 a establir-ne una estimacié, almenys relativa™.%8 Si
el sistema nerviés freudia suprimeix l’excitacié, resulta que sén
els instints els dnics posseidors d’energia, perd, com d’altra
banda P'instint sexual és omnipresent a les obres de Freud (VI1.),
d’aci que el nom freudia per a designar la seva energia, “libido”,
sigui quasn sinonim “d’ energla psmoanalltlca” La definici6 de
“libido” més formalitzada és de ’any 1921: “L:bido és un terme
pertanyent a la teoria de I’afectivitat. Designam amb ell ’energia
—considerada com a magnitud quantitativa, per bé que ara com
ara no mesurable— dels instints relacionats amb tot alld suscep-
tible d’esser compreés sota el concepte d’amor”.6°

Entre les primeres referéncies a aquesta “energia” la més
clara és del 1894: ““...en les funcions psiquiques cal distingir una
cosa (cabal de I’afecte, magnitud de I'excitacié), que té totes les
propietats d’una quantitat —encara que no posseim cap mitja
per a mesurar-la—; una cosa susceptible d’augment, disminu-
ci6, desplagament i descarrega, que s’estén per les traces mnémi-
ques de les representacions com una cirrega eléctrica per les
superficies dels cossos. Aquesta hipdtesi, en la qual es basa ja la
nostra teoria de la “derivacié per reacci6”, pot utilitzar-se amb el
mateix sentit que els fisics utilitzen la del corrent de fluid eléctric.
De tota manera, resta de moment justificada per la seva uulitat
per a la sintesi i 'explicaci6 de molts diversos estats psiquics”.”
Malgrat la postulada quantitivitat d’aquesta energia, hom troba a
faltar al llarg de les obres de Freud nombres quantitatius (/1.1.).

4. FISIOLOGIA I FISIOPATOLOGIA
DE “L’ENERGIA” PSICOANALITICA

A primer cop d’ull, és dificil de compagmar unes “fonts”
d’estimulacié interna (instints) amb la “hipotesi necessaria”
(IV.). ¢Com poden existir unes “fonts” d’estimulacié formant
part d’un “aparell” supressor de I’estimulacié? Aixd només és
una paradoxa de la “teoria”, per tal com Freud situa les “fonts”
instintives dins I'organisme perd fora del sistema nerviés: “La

47



“Teoria” psicoanalitica

font de I'instint és un procés excitant un Organ, i el seu fi més
proxim és fer cessar I’excitaci6 del dit organ”.”! Segons la “hipo-
tesi necessaria” és el sistema nerviés I'encarregat de suprimir
’estimulacié o excitacié (/V.). D’altra banda, al si del sistema
nervids hi ha excitacié “a les traces mnémiques de les representa-
cions com una cirrega electrica” (79; VI.3.). Podem suposar que
aquestes carregues interiors segueixen el “principi del plaer”
(V.1.) tot esperant la possibilitat de llur descarrega. Perd tard o
d’hora I’excitacié instintiva haura de descarregar-se sobre “I’ob-
jecte”, aconseguint-se aixi la “satisfaccié” o “supressié de |’estat
d’excitacié de la font de I'instint” (V1.2.).85 Pero, en definitiva,
com passa |’excitacié de la “font” a “l’ob]ecte”> “L’ob]ecte” “no
és res necessiriament exterior al subjecte, sin6 que pot ésser una
part qualsevol del seu propi cos...” (VI.2.).%5 Tot sembla indicar
que el vehicle de “I’energia” és e propi sistema nerviés, tot i
essent un aparell supressor d’excitacid.

Vet aci el problema cabdal de la ““teoria” psicoanalitica. La
qiiestié és: qui fa la vectaci6 de “I’energia” instintiva? Tot suc-
ceeix com si la neurofisiologia freudiana no hagués pogut resol-
dre aquest problema a causa de la “hipotesi necessiria”. Ja el
1895 Freud intenta formalitzar una psicofisiologia i una neurofi-
siologia? plantejant-se aquest problema, entre d’altres, perd
P’intent no reeixi 1 no fou publicat sind pdstumament. La solucié
vingué de les caracteristiques de I’energia freudiana. Quasi sense
adonar-se’n el lector, Freud passa d’una neurofisiologia a una
paraneurofisiologia, d’una energia fisioldogica a una altra,
diguem-ne, d’etéria. Un dels senyals n’és I'interés de Freud per
la parapsicologia.” 7

Les primeres idees, en  aquest sentit, es troben a les lletres que
envia eF 1893 al seu amic Fliess. En elles la parella coital és
considerada com un sistema energétic tancat, on ’homeila dona
bescanvien energia. Aixi, Freud es planteja el “problema” se-
gient: “Pot ésser |’anestésia sexual de la dona una altra cosa sin
un resultat de la impoteéncia (de I'home. T.)?”.75 I les tesis
seglients: “En virtut de la seva etiologia, la neurasténia de ’home
és acompanyada sempre per impoténcia relativa. La neurasténia
dela dona és la conseqiiéncia directa de la neurasténia masculina,
a través de la disminucié de poténcia que aquesta causa a I’ho-
me”.76 També hi sén visions de conjunt: “La nexrosi mixta de la
dona es deriva de la neurasténia masculina en tots aquells fre-
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Comité encarregat d’evitar desviacions doctrinals dins el moviment psicoanali-
tic. No tenint la pseudo-ciéncia sistemes objectius per a verificar les seves
afirmacions, ha de recérrer a arguments d’autoritat (//.3). Freud depura el
moviment de discrepants: Adler i els seus deixebles (1911), Stekel (1912) i Jung

(1913), ?ue considerava “el meu successor i delfi”. Aquesta dltima depuracié

I’afecta tondament. Per aixo Jones li proposa (1913) la creacié d’un comité
secret, compost d’incondicionals, i encarregat d’aquesta desagradable labor.
La fotografia mostra els seus membres: Otto Rank, Karl Abraham, Max
Eitingon, Ernest Jones, Freud, Sandor Ferenczi i Hans Sachs. El comité deixa
d’actuar com a tal el 1926, després de ’heterodoxia d’un dels seus membres,
Orto Rank. I encara un altre membre, Ferenczi, fou declarat heterodox més
tard (1932).
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qiients casos on ’home, essent neurasténic sexual, ha perdut una
part de la seva poténcia. L’element histéric concomitant és el
resultat directe de la retencié d’excitaci6 a I’acte sexual. Quant
menor la poténcia de ’home, tant més predominant sera la
histeria de la dona, al punt que el neurasténic sexual és més apte
per a tornar la seva dona histérica que neurastenica”.”” “En
general, he arribat a la conviccié que ’angoixa no esti vinculada
a una conseqiiéncia psiquica, sind a una conseqjiiéncia fisica dels
abusos sexuals. Tal conclusié em fou subministrada per un cas
notablement pur de neurosi d’angoixa per coit interromput a
una dona tranquil‘la i totalment frigida. Es que, d’altra manera,
’esmentada relaci6 no tindria cap sentit...” 78

Vint-1-un anys després, aquestes idees continuaven vigents al
pensament freudia. El 1914 Freud explici I'enamorament com

“un empobriment de la libido del jo en favor de 'objecte”.” La

pérdua de “I’objecte” estimat implica una pérdua “d’energia”,
una “depressié”. Qui estima i és estimat, esti compensat de la
pérdua energetica per la “libido” que li dona “I’objecte” estimat-
estimador. Per aixo, el neurotic “on ha quedat empobrit el joper
les excessives cirregues d’objecte” pot aspirar a “‘la guaricié per
I’amor, que el sub]ecte prefereix, en general, a I’analitica”.80
L’any 1920 fou molt més explicit després d’exposar uns experi-
ments sobre la reproduccié dels protozous: “A la investigacié
dels protozous hem vist ja que la fusié de dos individus sense
divisié subseglient, la cdpula actua sobre ambdés (...). Al meu
parer, aquesta observaci6 pot ésser presa com a model per a
I’efecte de la copula sexual. Perd, de quina manera aconsegueix
la fusié de dues cellules poc diferenciades tal renovacié de la
vida? L’experiment que substitueix la copula dels protozous per
’actuacié d’excitacions quimiques, i fins mecaniques, permet
una resposta segura: aixod succeeix per I’afluéncia de noves magni-
tuds d’excitacié. Cosa que és favorable a la hipotesi que el procés
de la vida de ’individu condueix, obeint causes internes, a ’anive-
llament de les tensions quimiques; o és, a la mort, mentre que la
unié amb una substincia animada, individualment diferent, eleva
les dites tensions i aporta, per dir-ho aixi, noves diferéncies vitals,
que han d’esser després esgotades vivint-les”.*°

L’energla p51coanaht1ca, justament pel fet d’ésser etena, pot
ésser “derivada per reacci6”, “desplagada”, “projectada”, “con-
vertida”, “fixada”, “introjectada”, “reprimida”, “subhmada” “n
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gressada”, etc. Aquests processos de “I’energia” son la base d’una
parafisiopatologia. E1 1914 Freud consideri que “I’hipocondriac
retreu el seu interés i la seva libido —amb especial claredat
aquesta darrera— dels objectes del mén exterior i els concentra
ambdés sobre 1’drgan que el preocupa”.8! Els esquizofrénics
(“parafrénics™), els histerics i els obsessius també hi sén expli-
cats: “Aquests malalts que he proposat qualificar de parafrénics
mostren dues caracteristiques principals: la mania de grandesa i
la manca de tot interés pel mén exterior (persones i coses).
Aquesta darrera circumstancia el sostreu a I'influx de la psicoa-
nﬂisi, que no pot fer aixi res per al seu socors. Perd la indiferén-
cia del parafrénic davant el mén exterior presenta trets peculia-
rissims, que cal determinar. També Phisteéric o el neurodtic obses-
siu perden llur relacié amb la realitat, i, tanmateix, ’anilisi ens
demostra que no han trencat llur relacié erdtica amb les persones
i coses. La conserven en llur fantasia; ¢o és, han substituit els
objectes reals per d’altres d’imaginaris, o els han mesclat amb ells,
1, d’altra banda, han renunciat a realitzar els actes motors neces-
saris per a la consecuci6 de llurs fins en tals objectes. Aquest estat
és el que coneixem amb el nom d’introversi de la libido, segons
terme afortunat de Jung. El parafrénic es comporta molt dife-
rentment. Sembla haver retirat realment la seva libido de les
persones i les coses del mén exterior, sense haver-les substituit

er d’altres en la seva fantasia™.®2 Resumint: histerics i obsessius
Eo s6n per haver retirat llur “energia sexual” de les persones i de
les coses, encara que I’han situada sobre llurs “representacions”
El cas de I'esquizofrénic té un pronostlc pxt]or, perqueé “I’ener-
gia” no és situada ni sobre les “‘representacions”.

5. MECANICA DE LA RADIACIO

El 1914 Freud per a explicar el trafegament de “I’energia”
acudi, com el 1894, al fluid electric (V1.3. ): :70 “_..podem apro-
ximar-nos a la qiiestié6 de per qué la vida animica es veu for¢ada a
(...) carregar de libido objectes exteriors. La resposta deduida de la
ruta mental que anam seguint seria que 'esmentada necessitat
sorgeix quan la carrega libidinosa del jo ultrapassa certa mesura.
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Un egoisme intens protegeix contra la malaltia;
perd, al capdavall, hem de comengar a estimar per a no emmalal-
tir i emmalaltim quan una prohibicié interior o exterior ens
impedeix estimar”.83

Nogensmenys el mateix any 1914 Freud comengi a canviar
subtilment la concepcié de “I’energia psiquica”. Ja no és tant un
fluid com lelectric, sin6é un fluid lefiscés. Alhora accentui la
consideracié de I'individu com a sistema energgtic tancat (V/1.4.),
amb una quantitat constant d’energia: “Ens formam aixi la idea
d’una carrega libidinosa primitiva del jo, d’on surten després les
magnituds de libido destinades a carregar els objectes; perd en el
fons continua subsistent al jo, i ve a ésser respecte a les cirregues
dels objectes el que és el cos d’un protozou amb relacié als
pseudépodes d’ell destacats (...). Quant major és la primera,
tant més pobra és la segona. La libido objectivada ens sembla
assolir el seu maxim desenvolupament a ’amor, que se’ns pre-
senta com una dissolucié de la propla personalitat en favor de la
carrega d’objecte, i té la seva antitesi a la fantasia paranoica de “la
fi del mén”.84 La idea de la “massa protoplasmitica” 85 fou la
definitiva.
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VII. CLASSIFICACIO DELS INSTINTS

Freud no accepta cap de les classificacions proposades al seu
temps per als instints car les considera arbitriries.% # Per aixd
en construi dues, bé que, com féu una ampliacié de la primera,
en realitat en s6n tres de diferents. Aquestes classificacions s6n
funcié de la comprensi6 dels fendomens de conducta, i la com-
prensi6 és mudable segons la subjectivitat. Aixi no és estrany que
aquestes classificacions siguin molt distintes i fins oposades entre
elles. Les classificacions instintives freudianes sén bisicament
dualistes, volgudament dualistes. Aixd no vol dir que implicas,
Freud, Pexisténcia de dos tnics instints, pero si dos conjunts
d’instints antagonics.

1. PRIMERA CLASSIFICACIO

Aquesta classificacié fou exposada per Freud el 1914,34 el
191586 el 1920. En aquest darrer any publica: “La psicoanalisi,
. que no podia prescindir d’establir qualque hipotesi sobre els
instints, s’atingué al comeng a la diferenciacié popular d’ells,
expressada amb els termes “fam™ i “amor”. Aquesta divisio,
que, com a minim, no constituia una nova arbitrarietat, ens b?.sti
per a avangar considerablement en I’analisi de la psiconeurosi. El
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concepte de sexualitat, i amb ell el d’un instint sexual, natural-
ment calgué que fos ampliat fins a abragar més coses que allo
relatiu a la funcié procreadora, i aixd origind greu escandol al
mon greu i distingit, o simplement hipocrita”.8?

L’esquema d’aquesta classificaci6 és:

Instints del “jo” (“‘conservacié”, “fam”)
Instints sexuals (“amor”)

Freud el 1915 escrivi sobre els instints sexuals: “s6n molt
nombrosos, procedeixen de miiltiples i diverses fonts organi-
ques, actuen al comeng independentment els uns dels altres 1 sols
ulteriorment romanen reunits en una sintesi més o menys per-
fecta. Elfia queé cadascun d’ells tendeix és la consecuci6 del plaer
organic, 1 només després de llur sintesi entra al servei de la
procreacid, amb la qual cosa s’evidencien llavors, generalment,
com a instints sexuals. A llur primera apancxo recolzen en pri-
mer lloc sobre els instints de conservacié, dels quals no se separen
després siné molt poc a poc, seguint també en el trobament
d’objecte els camins que els instints del jo els marquen. Part dells
roman associada a través de tota la vida als instints del jo,
donant-los components libidinosos, que passen facilment inad-
vertits durant la funcié normal i sols es fan clarament percepti-
bles als estats patologics. Es caracteritzen per la facilitat amb qué
es reemplacen els uns als altres i per llur capacitat de canviar
indefinidament d’objecte”.88

L’exposicié anterior seria un tant clara, si Freud hagués
explicat més els instints del “jo” i el seu paper dins aquesta
primera classificacié. Probablement no compti, ell, en aquest
temps, amb material clinic “comprensible” des d’una patologia
dels instints del “jo”. Tanmatelx, aquests instints ocuparien,
mitjangant metamorfosis progressives, un paper central dins la
“teoria” psicoanalitica. Els “instints del jo” esdevindrien els
“Instints agressius primaris” (V/1.3.2.) tot essent ’expressié del
“principi del nirvana” (V.3.).

Freud mateix remarca el caracter popular de la seva primera
divisié instintiva.8” Malgrat aixo insist{ que aquesta divisi6 seria
d’origen biologic o, en tot cas, no contradiria la biologia.® Nova
prova que demostra I'intent de Freud de construir una “teoria”
psicofisiologica (V.4.). Una tal teoria necessiriament ha
d’ancorar-se a la biologia, i aixi ho reconegué Freud: *“...haurem
de recordar que totes les nostres provisionalitats p51colog1ques
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hauran d’ésser adscrites qualque vegada a substrats organics, 1
trobarem aleshores versemblant que siguin matries i processos

uimics especials els que exerceixin I'accié de la sexualitat 1
?acdmn la continuacié de la vida individual en la de especie. Per
la nostra banda, atenem també aquesta probabilitat, encara que
substituint les matéries psiquiques especials per energies psiqui-
ques especials”.3* Observem, d’altra banda, la insisténcia en
l’especxalxtat de les ¢ energles psiquiques” (V/1.4.) i la confusié
entre “psiquic” 1 “fisiologic” (V.4.).

2. AMPLIACIO DE LA PRIMERA CLASSIFICACIO

Si la primera classificaci6 instintiva de Freud era imprecisa,
aquesta ampliacic’) encara ho és molt més, i també a causa dels
mstmts del jo”. Aquesta vegada pareix com si els “instints del
jo” s’esfumessin encara més, i com si llurs “components libidi-
nosos, que passen facilment inadvertits” es fessin molt patents i
passessin al primer pla. Aixd és conseqiiencia de la confusié
freudiana entre explicacions causals i relacions comprensibles
(11.2.). La comprenmbxlxtat és limitada i no generalitzable a
situacions analogues, perqué la seva esséncia és el concret, I'aci i
I’ara. El 1914 Freud confessa que la primera divisi6 dels instints
“em fou imposada per I’analisi de les neurosis pures de transfe-
réncia (histeria 1 neurosis obsessives)”,34 on hi hauria una lluita
entre els “instints del jo” (“repressors”) i els “instints sexuals”
(“reprimits”).

De “I’analisi” (comprensid) de la “parafrénia” (esquizofre-
nia) 1 del ““jo’ 8 necessariament n’havia d’eixir una comprensié
nova. Aquesta comprensno implica que els “instints del jo”
serien “instints sexuals” que usarien el “jo” com a “objecte”.
D’aci que la nova classificacid instintiva 34 sngui:

Libido narcisista (“instints del jo”, “libido propia del jo™)

Libido d’objectes (libido ““que carrega els objectes™)

Aquesta classificacié és dual i senzilla com la primera, perd
molt més fosca. Freud mateix ho reconegué: “Cert, representa-
cions tals com una libido del jo, una energia dels instints del jo,
etc., no sé6n ni molt clares ni molt riques en contingut...” .84 Perd
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el problema és un altre. Si Freud invalidava la primera classifica-
c16 instintiva, aix0 comportava rebutjar I’etiologia que proposa
per a les “neurosis de transferéncia”. Aquesta situacié dilematica
no era gens nova per a Freud (//1.3., V.3.). En sorti tot
mantenint-se en ambdues posicions: “...tal descobriment nou
no invalidava en absolut la nostra antiga férmula que la psico-
neurosi reposa sobre un conflicte entre els instints del jo i els
instints sexuals. Perd la diferéncia entre ambdues espeécies d’ins-
tints, que primitivamet hom creia indeterminadament quallta-
tiva, devia considerar-se ara d’altra manera; ¢o és, com a tdpica.
Especialment la neurosi de transferéncia, que constitueix el verta-
der objecte d’estudi de la psicoanilisi, continua essent el resultat
d’un conflicte entre el jo i el revestiment libidinés de I'objecte”.87
Quant a 'esmentada “tdpica”, vegeu VII.3.1.

La volguda dualitat instintiva s’esfuma dins aquesta perspec-
tiva. Pareix que tot és “libido”, una espécie “d’energia general de
la psique”.34 Hem d’assenyalar que un heterodox de la psicoana-
lisi freudiana, C. G. Jung,®® havia arribat a una conclusié sem-
blant. Freud escrivi sobre aquesta coincidéncia amb mots pejo-
ratius per al seu ex-deixeble (“especulaci6”) i reservant-se el
lexic cientific (° ‘investigaci6”): “D’aquesta manera sembla com
si també la lenta investigacié psicoanalitica hagués arribat al
mateix resultat que 'especulacié de Jung sobre la libido pri-
mordial...”.%!

3. A LA RECERCA DE LA DUALITAT PERDUDA

La segona, i definitiva, classificaci6 freudiana dels instints és
un retorn a un dualisme instintiu clar i llampant L’antagonisme
instintiu era 1mprescmd1ble El sistema nervids freudia (/V.), ell
tot sol (V.4.), no podria “‘explicar” la conducta diversa dels
humans i les seves desviacions i patologies. Recordem que la
psicoanilisi no és siné un intent d’exphcacw post hoc d’uns fets
clinics (/1.3. )- Tal sistema nerviés donaria finalment com a
resultat monoton un allunyament i refds del “mén exterior”
S6n els instints, els dnics posseidors d’energia “interna” (V1.1. )
els responsables de enfrontament amb la “realitat” a causa de
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llur recerca “d’objecte”. Si entre els instints, que sén homogenis
(V1.3.), no hi hagués disparitats d’objectius el resultat predlt no
s’adequaria tampoc a la conducta diversa. D’aci la necessitat de
dualitat, de conflicte, entre els instints, tot i que Freud s’assegura
una altra font conflictiva, ultra la instintiva o basica. Aquesta
altra font conflictiva ideada per Freud no acompli plenament
’objectiu a causa de la dindmica interna de la “teoria™.

3.1. Una temptativa avortada

Freud concebi el sistema nerviés com a compost de diferents
parts. El 1900 justifici aquesta divisi6 de “I’aparell animic” per la
necessitat de conflictivitat que suara esmentavem. Laseva ]usuﬁ-
cacié mostra I’aire de “provisionalitat” tipic (//1.3.): “...no
tenen altre ob]ecte que ajudar-nos en una temptativa d’ arribar a
la comprensié de la complicada funcié psiquica total, dividint-la
1 adscnivint cadascuna de les seves funcions aillades a un dels
elements de I'aparell. La temptativa d’endevinar la composicié
de I'instrument psiquic mitjangant tal divisié no ha estat empresa
encara, que jo sapiga. Per la meva banda, no trobo res que pugui
oposar-se a ella. Crec que ens és licit deixar lliure curs a les
nostres hipotesis, sempre que conservem una perfecta imparcia-
litat de judici i no prenguem la nostra feble carcassa per un edifici
d’absoluta solidesa”.%2 No cal dir que aixd darrer no fou complit
ni per Freud, ans aquesta divisi6 “topica” és unadeles parts de la

“teoria’ Pswoanalltlca més famoses.

La divisié “tdpica” no és anatdmica, siné fisiologica (V.4.)
tot tenint com a model arc reflex: “La idea que aixi se’ns ofereix
és la d’una localitat psiquica. Prescindirem per complet de la
circumstincia d’ésser-nos conegut també anatdmicament |’apa-
rell animic que aci es tracta i eludirem aixi mateix tota possible
temptaci6 de determinar en ’esmentat sentit la localitat psiqui-
ca’”.92 “Ens representam, doncs, I’aparell animic com un instru-
ment compost, als elements del qual donam el nom d’instances,
o, per a major plasticitat, de sistemes. Fet aixd, manifestem la
nostra sospita que tals sistemes presentin una orientacié especial
constant entre ells, (...) Pexcitacié recorre els sistemes d’acord
amb una successié temporal determinada. (...) El primer que ens
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crida I’atenci6 és que aquest aparell compost (...) posseeix una
direccié. Tota la nostra activitat psiquica surt d’estimuls (interns
o externs) 1 acaba en innervacions. D’aquesta manera adscrivim a
’aparell un extrem sensible i un extrem motor. (...) ...I’aparell
psiquic ha d’estar construit com un aparell reflector. El procés
de reflexi6 és també el model de totes les funcions psiquiques™.#3

Tot ajudant-se de dibuixos continua Freud: “Introduirem
ara fonamentalment una primera diferenciacié a ’extrem sensi-
ble. Les percepcions que arriben fins a nosaltres deixen dins el
nostre aparell psiquic una traga que podem anomenar traga
mnémica. La funcié que es refereix a aquesta traga mnémica la
denominarem memoria. (...) ...els estimuls de percepcié sén
acollits perun sistema anterior de l’aparell que no en conservares
d’ells; go és, que manca de tota memoria, i que darrera aquest
sistema n’hi ha un altre que transforma I’excitaci6 momentinia
del primer en traces duradores”.® “Si poguessim comprovar
que la memoria i la qualitat s’exclouen reciprocament per a la
consciéncia (...) se’ns oferiria una visié6 prometedora de les
condicions de I’excitacié de la neurona”.?* Remarquem, una
vegada més, el nivell neurofisioldgic usat per Freud (V.4.).

“Al darrer dels sistemes situats a I'extrem motor li donam el
nom de preconscient per aindicar que els seus processos d’excita-
ci6 poden passar directament a la consciéncia sempre que siguin
complides determinades condicions; per exemple, la de certa
intensitat i certa distribucié d’aquella funcié a la qual donam el
nom d’atencid, etc. Aquest sistema és també el que posseeix la
clau de I’accés a la motilitat. Al sistema que es troba darrera d’ell
li donam el nom d'inconscient perqué no comunica amb la cons-
ciéncia sind a través del preconscient, sistema que imposa al procés
d’excitacid, a manera de peatge, determinades transformacions”.%

Vintanys dmpres, el 1920, Freud comengi a canviar la seva idea
de la “toplca anumca .La pnmera idea “tdpica” (“preconscient”,

“conscient”, “inconscient”) no fou prou confliciva. No podia
succeir d’altra manera a causa de la concepcié “fisiologica”,
mecanica, de I’arc reflex. Per aixd la nova divisié “topica” fou
antropomorfica, per tal de recollir les segures fonts de conflicti-
vitat convencnonals Aquesta vegada, Freud dividi “I’aparell
psiquic” en “jo”, “super-jo” 1 “allo”. L’antiga divisi6, natural-
ment, no fou anul-lada. Aixi, de vegades Iescrit freudia implica
I’existéncia de sis “localitats psiquiques”, d’altres vegades I’an-
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tiga divisié és emprada com a qualitats de la nova “topica”, per
exemple “el jo conscient” o “el jo inconscient™.

El 1923 Freud escrivi sobre la primera divisié “topica” i
sobre el “jo”: “En el curs subsegiient de la labor psicoanalitica
resulta que també aquestes diferenciacions sén practicament
insuficients. Aquesta insuficiéncia sobresurt sobretot en el cas
segiient: suposam en tot individu una organitzacié coherent dels
seus processos psiquics, a la que consideram com el seu jo.
Aquest jo integra la consciéncia, que domina Iaccés a la motili-
tat; ¢o és, la descirrega de les excitacions al mén exterior, essent
aquella la instancia psiquica que fiscalitza tots els seus processos
parcials™.%¢

Tot i que el mot freudia “super-jo” aparegué el 1923, la més
clara exposicié sistematica del concepte és del 1933: “No hi ha
res en nosaltres que tan regularment separem del nostre jo i
enfrontem a ell com la nostra consciéncia moral. (...) Podria dir
simplement que la instancia especial que comenga a distingir al jo
és la consciéncia moral, perd és més prudent deixar indepen-
dentment aquesta instincia i suposar que la consciéncia moral és
una de les seves funcions, i I’altra I’autoobservacié, indispensa-
ble com a premissa de I’activitat jutjadora de la consciéncia
moral. I com el reconeixement d’una existéncia independent
exigeix per a alldo que aixi existeix un nom propi, donarem en
endavant a aquesta instincia, enfonsada dins el jo, el nom de
super-jo. (...) El super—;o aplica un rigorosissim criteri moral al
Jo, inerme a la seva merce; esdevé un representant de la moralitat
1 ens revela que el nostre sentiment de culpabilitat moral és
expressio de la pugna entre el jo i el super-jo. (...) El paper que
després pren el super-jo és primer fet per un poder exterior, per
’autoritat dels pares™.®’

També el 1933 Freud escrivi clarament sobre “I'alld”: “No
esperareu que de I'alld pugui comunicar-vos grans coses. Es la
part fosca i inaccessible de la nostra personalitat (...) Ens aproxi-
mam a I’alld mitjangant comparacions, designant-ho com un
caos 0 com una caldera: plena d’estimuls bullents. Ens imaginam
que es troba oberta I’ extrem, orientat cap al somitic, i que acull
alli dms ell les necessitats instintives, que troben en ell llur
expressié psiquica, perd no podem dir en quin substrat. Es
carrega d’energia, emanada dels instints; perd manca d’organit-
zacid, no genera una voluntat conjunta i si sols I’aspiracié a
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donar satisfacci6 a les necessitats instintives d’acord amb les
normes del principi del plaer. (...) Evidentment, I’z/l6 no coneix
cap valoracié; no coneix el bé ni el mal ni cap moral. (...) Al
nostre parer, tot el que I'allé conté sén cirregues d’instint que
demanen derivaci6™.%®

Com podem veure, aquesta nova “topica” freudiana no aporta
gens de novetat. No supera el conflicte classic del “jo” entre la

“consciéncia moral” i la “passi6”: “Un proverbi adverteix la
impossibilitat de servir dos senyors alhora. El pobre jo esta més
amoinat: serveix tres amos severs i s’esfor¢a a conciliar llurs
exigeéncies i llurs mandats. Tals exigeéncies difereixen sempre, i de
vegades semblen irreconciliables (...) Els seus tres amos sén el
mon exterior, el super-jo i 'allo”,* mots de Freud. Evident-
ment, en incorporar-se aquest antagomsme tradicional Freud
guanya possxbxhtats pera exphcar la patologla psiquica. Pero,
realment, ni aixd guanya perqué a nivell “tedric” psicoanalitic
aquest combat ja existia entre el “principi del plaer-mrvana
(“allo”) d’una banda, i el “principi de la realitat” (“mén
exterior”’-“super-jo”’) de I’altra (V.4.).

Per altra part aquesta nova “tdpica” cred un important pro-
blema “econdmic”: el del “jo”. Etectivament, Penergia de “I’a-
16" seria interna, és a dir, instintiva (VI.1.). L’energia del
“$uper-jo” seria externa, que una vegada a I'interior de “I’aparell
animic” generaria el que podriem anomenar ““fugides internes”,
igual com suposi Freud que es comportava I'organisme davant
Pestimulacié externa (VI.1.). Perd Penergia del “jo”” ha d’ésser
“interna” quasi per defnmcno i, d’ altra banda, no es concebible
una “fugida interna’ > davant e ° ‘jo”, perque, qui fugiria? De
qualque manera podna haver tmgut Freud presents aquestes
implicacions de la seva “teoria”, encara que no ho manifesta,
quan conclogué: “No és, doncs, a penes necessari justificar la
hipdtesi que el jo és aquella part de I'allé que fou modificada per
la proximitat i la influéncia del mén exterior, i preparada per a
rebre els estimuls i servir de proteccié contra ells, essent aixi
comparable a la capa cortical de qué s’envolta un nddul de
substancia vivent. (...) En sentit dinamic (el jo) és feble; totes les
seves energies li son prestades per ’allo. (...) La relacié del jo
amb P’allé podria comparar-se a la del genet amb el seu cavall. El
cavall subministra I’energia per a la locomocié; el genet té el
privilegi de fixar la meta i dirigir els moviments del robust
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animal”.190 “Originalment, sens dubte, tot era allo; el jo es
desenvolupa de ’all6 per la influéncia incessant del mén exte-
rior. Durant aquesta lenta evolucid, certs continguts de P'allo
passaren a I’estat preconscient i s’incorporaren aixi al jo; d’altres
romangueren intactes a I’allé, formant el seu nucli, dificilment
accessible”.101

Resta ben clar que el ““jo” és una part de “I’alld”. Aixd fa que
aquesta nova “tdpica’ pugui ésser considerada com una tempta-
tiva avortada. Freud necessitava un model capag d’originar con-
flictes, capag¢ d’adequar-se a la clinica (/7.3.).15 Aquesta “td-
pica” no hi aporta res de nou, al funcionament del sistema
nervids psicoanalitic (V.4.): vist que el “jo” freudii no té auto-
nomia, no pot generar conflictivitat. La conflictivitat basica
romangué entre aquest sistema riervids 1 ’estimulacié exterior,
d’una banda, i1 ’estimulacié interior o instintiva, de I’altra. Breu,
entre el “principi del nirvana”, i I’estimulacié exterior (“mén
exterior’”’, “super-jo”) i/o interior (“allo”, “jo”). “El poder de
Pallo expressa el vertader propdsit vital de I'organisme indivi-
dual: satisfer les seves necessitats innates”.192 D’aci que Freud
cercis un conflicte biasic dins el “fosc i inaccesible” allo, tot
ordenant el seu “caos”. Cosa que implici un retorn, molt cohe-
rentdins la “teoria”, als instints. “Denominam instints les forces
que suposam actuant darrera les tensions causades per les ten-
sions de 1’all6” .12 Vet aci les raons internes de la “teoria” per a
desembocar en una classificacié instintiva nova i totalment cohe-
rent amb la resta d’ella.

3.2. Segona classificacio

Aquesta classificacié fou fonamentalment exposada per
Freud el 1920: “Estudiant el desenvolupament de la libido del
nin a la seva fase més primera, arribam al coneixement que el jo és
el dipdsit vertader i primitiu de'la Jibido, que surt després d’ell
per a arribar a 'objecte. El jo passa, per tant, a ocupar un lloc
entre els objectes sexuals i fou reconegut a l'acte com el més
significatiu d’ells. Quan la libido romania aixi dins el jo, hom la
denomina narcisista. Aquesta libido narcisista era també, natu-
ralment, I’exterioritzaci6 de I’energia dels instints sexuals en el
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sentit analitic; instints que haguérem d’identificar amb els “ins-
tints de conservacié”, reconeguts des del primer moment.
Aquests descobriments demostraren la insuficiéncia de la duali-
tat primitiva d’instints del jo i instints sexuals (...) Devem accen-
tuar tant més el caricter libidinds dels instints de conservacié
quan gosam ara fer una passa més, reconeixent en I'instint sexual
“Ieros”, que tot ho conserva, i derivant la libido narcisista del jo
de les aportacions de libido amb qué es mantenen unides les
cél-lules del soma” (vegeu VI1.2.).87

Poc a poc Freud recred una mitologia presocratica: “D’a-
questa manera la libido dels nostres instints sexuals coincidiria
amb “Ieros” dels poetes i fildsofs, que manté unit tot I’ani-
mat”.193 Aprofitant el mite, Freud cred un conflicte basic entre
“Peros™ i les forces separadores o destructores: “La nostra con-
cepcid era dualista des d’un comengament i ara ho és encara més
des que denominam Pantitesi, no ja instints del jo i instints
sexuals ans instints de vida 1 instints de mort”.193 Aixi, la classifi-
cacié definitiva dels instints fou:

Instints de vida (“eros™
Instints de mort

Els “instints de mort” expressarien la tendéncia de la vida a
tornar a Pestat inorginic primigeni. Fins aci el mite clissic.
Draltra banda aquests instints arrodoneixen la “teoria”: consti-
tuint els instints, per a Freud, I’anica font d’energia “interna”,
d’on pot provenir I’energia per al funcionament del sistema
nerviés?, d’on prové la forga per a la “hipotesi necessaria”
(IV.5.), per al “principi del nirvana” (V.3.)? Naturalment, dels
instints, dels “instints de mort”. “Quasi tota ’energia que om-
ple I’aparell (psiquic) procedeix dels impulsos instintius que li
sén inﬁerents”.“ “El principi del nirvana expressa la tendéncia
de I'instint de mort; el principi del plaer representa ’aspiracié de
la libido™.50

Bé que “els instints de mort semblen efectuar silenciosament
lasevalabor”,1%4 bé que no es fan notar, Freud torna novamenta
la biologia per a basar-los-hi. Aixi després d’una llarga disquisi-
cid sobre la vida dels protozous conclogué: “No s’ha realitzat,
doncs, la nostra esperanga que la Biologia rebutjis de pla el
reconeixement dels instints de la mort, i si continuam tenint
motius per a aixd podem, sens dubte, seguir suposant llur
existéncia”, 103
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Quan Freud introdui el 1920 el seu concepte “d’instints de
mort” ho féu com era habitual en ell. Es a dir, amb provisionali-
tat: “Hom podria demanar-me si jo mateix estic— i fins a quin
punt— convengut de la viabilitat d’aquestes hipbtesis La meva
resposta seria que ni tinc una plena conviccié de llur certesa ni
mir d’inspirar ningd. O més ben dit: no sé fins a quin punt crec
en elles. (...) Podem molt bé lliurar-nos a una reflexié i seguir-la
per a veure fins on ens mena, exclusivament per una curiositat
cientifica, o, si es vol, en qualitat d’advocatus diavoli, bé que
sense que I’acceptar tal carrec signifiqui parcialitat ni cap pacte
tenebrés. No neg que la tercera passa que acifaig en la teoria dels
instints no pot aspirar a la mateixa seguretat que les dues que la
precediren”.105 Ja hem estudiat aquest procediment de desviaci6
del dubte (/71.3.).

Tanmateix, Freud, seguint el seu procediment, considera
com a provades aquestes “hipotesis”. Aixi, escrivi a una obra
pOstuma: “El primer dels dits instints basics persegueix el fi
d’establir i conservar unitats cada vegada majors, és a dir, tendeix
a la unié; P’instint de destruccid, per contra, cerca la dissolucié
de les connexions, destruint aixi les coses. En alld que es refereix
a aquest, podem acceptar que el seu fi darrer és el de reduir la
matéria vivent a I’estat inorginic, de manera que també el deno-
minam instint de mort. (...) A les funcions bioldogiques ambdés
instints basics s’antagonitzen o combinen entre ells. Aixi, I'acte
de menjar equival a la destruccié de I’objecte, amb I'objectiu
final de la seva incorporacié; I’acte sexual, a una agressié amb el
proposit de la més intima unié. Aquesta interaccié sinérgica 1
antagdnica d’ambdoés instints basics origina tota la bigarrada
varietat dels fendmens vitals™.6”

Efectivament, tot pot ésser “explicat” mlt)angant aquest an-
tagonisme basic. El sadisme, la guerra, el masoqulsme, el sado-
masoquisme, el narcisisme, la mort, etc., sén ficilment “expli-
cats”. Per0 Freud també “explica” les neoplasies malignes: “Po-
dem, doncs, intentar d’aplicar la teoria de la libido, fruit de la
labor psicoanalitica, a la relaci6 reciproca de les cél-lules i supo-
sar que s6n els instints vitals o sexuals dins cada cél-lula els que,
prenent les altres cél-lules com a ob]ecte, neutralitzen parcial-
ment els seus instints de mort, ¢o és, els processos per a ells
incitats, 1 les conserven vivents d’aquesta manera, mentre que
d’altres cél-lules actuen anilogament en benefici de les primeres,
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i d’altres finalment, se sacrifiquen en I’exercici d’aquesta funcié
libidinosa. Les céllules germinatives mateixes es comportarien
d’una manera “narcisista”, qualificacié que usam en la nostra
teoria de les neurosis per a designar el fet que un individu
conservi la seva libido, o sigui I’activitat dels seus instints vitals,
com,a provisi6 per a llur posterior magna activitat constructiva.
Per ventura hom degui considerar també narcisistes, en el mateix
sentit, les cél-lules de les noves formacions nocives que destruei-
xen I’organisme. La Patologia tendeix a considerar I'innatisme
dels gérmens de tals formacions i a concedir-los qualitats
embrionaries”. 103

El problema de la neutralitzacié dels “instints de mort” és el
punt feble de la “teoria”. Si aquests no s6n expulsats de I'individu,
aix0 representaria la seva destrucci6. Per aquesta ra6 Freud con-
cebé un intercanvi energétic amb el medi ambient de I’organisme:

PRINCIPI {SUBJECTE|DIRECCIO| OBJECTE
Jo) ENERGIA |(MON EXTERIOR)

Masoquisme .
primari Sadisme
Nirvana
Masoquisme -
secundari
Narcisisme Libido
primari d’objectes
Plaer

Narcisisme
secundari :

Ara bé, d’on prové I'energia per a expulsar els “instints de
mort”? “La libido ensopega en els éssers animats (pluricel-lulars)
amb P'instint de mort o de destruccié en ells dominant, que
tendeix a descompondre aquests éssers cel-lulars i a menar cada
organisme elemental a ’estat d’estabilitat anorganica (baldament
tal estabilitat només sigui relativa). Se li planteja, doncs, la labor
de fer inofensiu aquest instint destructor, i la fa tot orientant-se
granment, i amb ajut d’un sistema orginic especial, el sistema
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muscular, cap enfora, contra els objectes del mén exterior. (...)
Ens manca per complet un coneixement psicoldgic dels camins i
dels mitjans usats en aquesta domadura de Pinstint de mort per| la
libido”.1%¢ Com veiem, primer actuen els “instints de mort”

ual com el “principi del plaer” és una modificacié del prmc1p1
cFel nirvana” (V., I11.). Segons aix0, no hi hauria d’haver éssers
vivents, almenys pluricel-lulars. I'si n’hi ha, moririen quan el seu
sistema nervids assoliria el punt de funcionament maxim, i a més
amb una mort “plaent”.
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VIII. EPILEG

M. Bunge escrivi: “Peroel problema més important plantejat
a la ciéncia per la pseudo-ciencia és el seglient: quins sén els
mecanismes psiquics i socials que han permés de sobreviure fins
al’edat atdmica supersticions arcaiques, com lafeen la profecxa i
la fe en els somnis que diuen la veritat oculta? Per qué no
s’esvaeixen les supersticions i llurs exuberants desenvolupa-
ments, les pseudo-ciéncies, quan hom demostra la falsedat de
llur logica, de llur metodologia massa ingénua o maliciosa, i de
llurs tesis, incompatibles amb les millors dades i les millors
teories de qué disposa la ciéncia?” 10

67






REFERENCIES BIBLIOGRAFIQUES

1. Freup, S.: “Las resistencias contra el psicoanilisis”, 1924. Obras
Completas, Vol. 111, trad. R. Rey, Biblioteca Nueva, Madrid, 1968, p. 73.

2. BernArD, C.: Introduccé a lestudi de la Medicina Experimental,
1865, trad. J. Pi-Sunyer, Arnau de Vilanova, Barcelona, 1931, 2 volums.

3. EINsTEIN, A.: “On the method of theoretical physics™. Phios. of
Science, 1, 163-169 (1934).

4. Baves, R.: Una introduccion al método dentifico en psicologia, Fon-
tanella, Barcelona, 1974 (hom no ha publicat, encara, la versi6 catalana).

5. GARCIA i SeviLLA, L.: Extinaé de RF 50, inbibicié i personalitat en
rates mascles Wistar. Tesi doctoral no publicada, Universitat Autdnoma de
Barcelona, 1974.

6. CoORACHAN, M.: Diccionari de Medicina, Salvat, Barcelona, 1936, p.
620.

7. GARCIAiSevILLA, L.: “Ellugar de la agresién en la teoria freudiana de
los instintos™, Rev. Psiq. Psic. Med., 10, 25-43 (1971).

“Anilisis metacientifico de la ‘teoria’ de Freud”, Rev. Latinoamer. Psicol., 8,
101-110(1976).

8. Freup, S.: “Unas palabras del Dr. Freud sobre la versi6n castellana
de sus ‘Obras Completas™. 1923. Obras Completas, Vol. I, trad. L. Lépez-
Ballesteros, Biblioteca Nueva, Madrid, 1967, p. 9.

9. Jones, E.: Vida y obra de Sigmund Freud, 1961; Vol. 1, trad.
M. Carlisky i J. Cano, Anagrama, Barcelona, 1970, p. 177.

10. Bunce, M.: La investigacion dentifica. Su estrategia y su filosofia,
trad. M. Sacristin, Ariel, Barcelona, 1969, p. 60.

11. EINSTEIN, A.: Lettres 4 Maurice Solovine, Gauthier-Villars, Paris,
1956, p. 121.

12. Bernarp, C.: Op. at., pp. 108-109.

69



Analisi de la psicoanilisi

13. Buncg, M.: Op. at., p. 255.

14. Freup, S.: “Los orignes del psicoandlisis. Cartas a Wilhelm Fliess
(carta 8-2-93)”, Op. at., Vol. 111, p. 649.

15. Freup, S.: “Introduccién al psicoandlisis”, 1917. Obras Completas,
Vol. II, trad. L. Lépez-Ballesteros, Biblioteca Nueva, Madrid, 1968, p. 153.

16. “La histeria. 2) Historiales clinicos. III. Catalina”, 1895, /bid.,
p.73.
17. FRreup, S.: “La histeria. Omisiones importantes”. 1924, Op. at.,
Vol. 111, p. 972.

18. FReup, S.: “Mas alli del principio del placer”, 1920, Op. at., Vol. I,
p- 1.102. )

19. Buncg, M.: Op. at., p. 760.

20. Jaseers, K.: Psicopatologia general, trad. R. O. Saubidet i
D. A. Santillin, 3.% ed., Beta, Buenos Aires, 1966, pp. 352-355, 621-622.

21. Ibid. p. 355.

22. Ibid. p. 621.

23. Freup, S.: “Introduccién al psicoanilisis”, 1917, Op. at., Vol. I,
p. 154.

24. Freup, S.: “Mis alld del principio del placer”, 1920, Op. ait., Vol. I,
p. 1.097.

25. Freup, S.: “Una dificultad de psicoanilisis”, 1917, Op. at., Vol. II,

26. Freup, S.: “Las resistencias contra el psicoanilisis”, 1924, Op. at.,
Vol. III, p. 79.

27. Evsenck, H. J. (Ed.): Handbook of Abnormal Psychology, Basic
Books, Nova York, 1961.

28. Evsenck, H. J.; WisoN, G. D. (Eds.): The Experimental Study of
Freudian Theories, Methuen, Londres, 1973.

29. Jongs, E.: Op. at., p. 55-56.

30. Ibid., p. 56.

31. Ibid., p. 63.

32. Freup, S.: “Autobiografia”, 1925, Op. dit., Vol. I, p. 1.014.

33. Freun, S.: “Los instintos y sus destinos”, 1915, Op. at., Vol. I,

p. 1.035.

34. “Introduccién al narcisismo”, 1914, Ibid., p. 1.085.

35. Jongs,E.: Op. at.,p. 115.

36. Freup, S.: “Comunicacién de un caso de paranoia contrario a la
teoria psicoanalitica”, 1915, Op. qt., Vol. 1, p. 994.

37. Ibid., p.995.

38. Freun, S.: “Observaciones psicoanaliticas sobre un caso de paranoia
(‘dementia paranoides’) autobiograficamente descrito”, 1911, Op. at., Vol. II,
pp. 7741776.

39. Freup, S.: “Comunicacién de un caso de paranoia contrario a la
teoria psicoanalitica”, 1915, Op. at., Vol. I, p. 995-99.

40. Ibid.,p.9%.

41. Ibid.,p.998.

70



Referencies bibliografiques

42. Ibid.,p.999.

43. “Sobre algunos mecanismos neuréticos en los celos, paranoia y la
homosexualidad”, 1922, Ibid., p. 1.019.

44. Freup, S.: “Aportaciones a los ‘Estudios sobre la histeria’, Carta a
Josef Breuer (29-6-1892)”, Op. at., Vol. 111, pp. 363, 367.

45. SHERRINGTON, C. S.: The integrative action of the nervous system,
Scribner, Nova York, 1906.

46. FRreup, S.: “Los instintos y sus destinos”, 1915, Op. at., Vol. I,
p. 1.036. .

47. FecHNER, G. T.: Einige Ideen zur Schépfungs und Entwicklungsges-
chichte der Organismen, Breitkopf und Hirtel, Leipzig, 1873.

48. FRreup, S.: “Mds alld del principio del placer”, 1920, Op. at., Vol. I,
p. 1.098.

49. Ibid.,p.1.121.

50. “Elproblema econémico del masoquismo™, /bid., p. 1.024.

51. ““Una teoria sexual’, 1905, /bid., p. 806-808.

52. Freup, S.: “Cartas a Wilhelm Fliess”, lletra 29-8-1888, Op. at.,

Vol. 111, p. 636.
53."" Die Suggestion und ibre Heilwirkung, trad. S. Freud, F. Deuticke,

Leipzig, 1888.

54. FRreup, S.: “Prélogo y notas al libro de Bernheim La sugestion y sus
aplicaciones terapéuticas”, Op. cit., Vol. 111, p. 986.

55. GARCIA1ISEVILLA, L.: “Per a entendre Pavlov”, Butlleti de la Societat
Catalana de Biologia, 2, 147-157 (1977).

56. Freup, S.: “Compendio (o esquema) de(l) psicoanilisis”, 1940, Op.
at., Vol. 111, pp. 4011 1.021.

57. Beach, F. A.: “The descent of instinct”, Psychol. Rev., 62, 401-410,
(1955).

58. Serrz, R.: The first year of life. International Universities Press,
Nova York, 1965.

59. LAPLANCHE, ].; PonTaLls, J. B.: Vocabulaire de la Psychanalyse,
P.U.F., Paris, 1968. .

60. Freup, S.: “Una teoria sexual”, 1905, Op. at., Vol. 1, p. 771.

61. “Mais alld del principio del placer”, 1920, Ibid., pp. 1.11111.112.

62. FReup, S.: “Las resistencias contra el psicoandlisis”, 1924, Op. at.,
Vol. 111, p. 77. :

63. “Compendio (o esquema) de(l) psicoanilisis”, 1940, Ibid., pp. 3941
1.013.

64. STRACHEY, ].: The standard edition of the complete psychological
works of Sigmund Freud, Vol. 1, Hogarth Press, Londres, 1966, pp. XXIV-
XXVI

65. Freup, S.: “Los instintos y sus destinos”, 1915, Op. at., Vol. I,
p. 1.037.

66. Ibid.,pp. 1.037-1.038.

67. Freup, S.: “Compendio (o esquema) de(l) psicoanilisis”, 1940,
Op. at., Vol. III, pp. 3951 1.014.

71



Anilisi de la psicoanilisi

68.
69.
70.
71.
72.

Freup, S.: “Lo inconsciente”, 1915, Op. at., Vol. I, p. 1.058.
“Psncologndelas masas”, 1921, Ibid., p. 1.138.

*“Las neuropsicosis de defensa”, 1894, Ibid., p. 180.

“Una teoria sexual”, 1905, /bid., p. 787.

Freup, S.: “Proyecto de una pslcologna para neurblogos™, 1895,

Op. at., Vol. 111, p. 883.

73.
74.
75.

“Psicoanilisis y telepatia”, 1921, Ibid., p. 372.
“El suefio y la telepatia’, 1922, Ibid., p. 96.
“Los origenes del psicoanilisis. Cartas a Wilhelm Fliess. Manuscri-

tos y notas de los afios 1887 a 19027, Ibid., p. 642.

76.
77.
78.
79.

p. 1.089.

80.
81.
82.
83.
84.
85.

Ibid., p. 643.
Ibid., pp. 646-647.

Ibid., p. 656.
FRreup, S.: “Introduccién al narcisismo”, 1914, Op. at., Vol. I,

Ibid., p. 1.095.
Ibid., p.1.087.
Ibid., p. 1.083.
Ibid., p. 1.088.
Ibid., p. 1.084.
FRreup, S.: “Compendio (o esquema) de(l) psicoanilisis”, 1940,

Op. at., Vol. I1I, pp. 39611 1.016.

86.

Freup, S.: “Los instintos y sus destinos”, 1915, Op. at., Vol. I,
“Mis alla del principio del placer”, 1920, Jbid., p. 1.119.

“Los instintos y sus destinos”, 1915, /bid., pp. 1.038-1.039.
Freup, S.: “Introduccién al narcisismo”, 1914, /bid., pp. 1.083-

Jung, C. G.: Wandlungen und Symbole der Libido, Franz Den-

nicke, Vlena, 1912.

91.
123.
92,
p. 544.
93.
9.
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.

FREUD, S.: “Esquema del psicoanilisis”, 1924, Op. dit., Vol. II, p.
FrEuD, S.: “La interpretacién de los suefios”, 1900, Op. at., Vol. 1,

Ibid., p. 545.

Ibid., p. 546.

Ibid., pp. 546-547.

“El‘yo’y el ‘ello’”, 1923, Op. at., Vol. I, p. 11.

“Nuevas aportaciones al psicoanilisis”, 1933, /bid., pp. 906 1 907.
Ibid., p.913.

Ibid., p. 915.

Ibid., p. 914.

“Compendno (o esquema) de(l) psicoanilisis”, 1940, Op. at.,

Vol. I1I, pp. 4051 1.026.

102.

Ibid., pp. 39411.014.



Referéncies bibliografiques
103. Freup, S.: “Mas alli del principio del placer”, 1920, Op. at., Vol. 1,
p. 1.118.
104. Ibid.,p.1.125.
105. Ibid.,p.1.123.
106. “El problema econémico del masoquismo”. 1924, Ibid., p. 1.026.

73






APENDIX

Les Obres de S. Freud

De totes les compilacions de les obres “psicologiques” de
Freud, The Standard Edition of the Complete Psycological
Works of Sigmund Freud (ed. J. Strachey, Hogarth Press, Lon-
dres, 1953-1966, 24 vols.) excel-leix sobre la resta, incloent-hi
’alemanya. La Standard Edition és el punt de referéncia dels
estudiosos moderns del pensament freudia. Per aix0 ’hem usada
per a ordenar 1 clarificar les traduccions fetes de les obres de
Freud en les dues llengiies foranes més usades al nostre pais, el
castella 1 el franceés, perqué les versions catalanes, cinc obres
ressenyades al seu lloc corresponent, sols representen el 3,2% de
la Standard Edition.

En castells hom ha editat una compilacié en tres volums
(Freud, S., Obras Completas, trad., L. Lépez-Ballesteros (I111)
1R. Rey (III), Biblioteca Nueva, Madrid, 1967-1968, 3 volums)
no gens modélica i amb falles evidents. Per exemple, hi ha
repeticions (Apéndice al andlisis de Juanito (1909-1922), Hallaz-
gos (o Conclusiones), ideas, problemas (1938), Compendio (o
Esquema) de(l) psicoandlisis (1940)) 1 dates errades. En francés hi
ha traduccions esparses recollides per Laplanche i Pontalis? i
que hem usat.

La llista segiient mostra les obres de Freud per I’any de llur
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publicacié. Com els titols no sempre s6n equivalents en les
uatre llengiies, hem optat per repetir-los en cada cas, cosa que
?acﬂlta la consulta. El titol en anglés correspon a la versi6 de
la Standard Edition (SE) seguit del volum i de ’any d’edicié. El
titol en castelli és el de les Obras Completas (OC) amb indicacié
del volum i de la pagina inicial. El titol en francés, o en catali, és
seguit per la seva referéncia bibliografica. Hem mirat d’agrupar
les materies en aquells casos on era possible, encara que fos en
detriment de Pordre cronologic perd guanyant en claredat (p. e.,
Analisi d’una fobia d’un nen de cinc anys (1909)).

1887-1902. Los origenes del psicoandlisis. Cartas a Wilhelm
Fliess. Manuscritos y notas de los asios 1887 a 1902. OC,
II1, 630.
La naissance de la psychanalyse, lettres a Wilbelm Fliess,
notes et plans. P.U.F., Paris, 1956.

1888. Prélogo y notas al libro de Bernheim ““La sugestion y sus
aplicaciones terapéuticas”. OC, 111, 977.

1892. Aportaciones a los “Estudios sobre la histeria”. (A) Cartaa
Josef Breuer (29-6-92). (B) Sobre la teoria del acceso histé-
rico. (C) Nota “I1I”’. OC, 111, 363.

1893. Charcot. OC,1,17.

1893. On the Psychical Mochanism of Hysterical Phenomena: A
Lecture. SE, 111 (1962).
La histeria. 1) El mecanismo psiquico de los fenémenos
bistéricos. OC, 1, 25.
Les mécanismes: psychiques des phénoménes hystériques
dins Etudes sur hysténie. P.U.F., Paris, 1956, p. 1.

1893-1895. Studies on Hysteria. SE, 11 (1955).
Prélogo de la primera edicion. OC, 111, 969.
La bisteria. 2) Historiales clinicos. OC, 1, 33.
La histeria. 3) Psicoterapia de la histeria. OC, 1, 103.
Prélogos de la segunda edicion. OC, 111, 970.
Omusiones importantes. OC, 111, 971.
Etudes sur I’bystérie. P.U.F., Paris, 1956.
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1893.
1894.

1895.

1895.

1895.

1895.

1896.

18%6.

1896.

1897.

Obres de Freud

Un caso de curacién hipnotica, y algunas observaciones
sobre la génesis de sintomas bistéricos por “voluntad con-
trantia”. OC, I, 167.

Estudio comparativo de las paralisis motrices orgdnicas e
bistéricas. OC, 1, 192.

The Neuro-Psychoses of Defence. SE, 111 (1962).
Las neuropsicosis de defensa. OC, 1, 173.

Obsessions and Phobias: Their Psychical Mechanism and
Their Aetiology. SE, 111 (1962).

Obsesiones y fobias. Su mecanismo psiquico y su etiologia.
OG, 1, 200.

On the Grounds for Detaching a Particular Syndrome
from Neurasthenia Under the Description “Anxiety Neu-
rosis”. SE, 111 (1962).

La neurastenia 'y la “neurosis de angustia®. Sobre la justi-
ficacion de separar de la neurastenia cierto complejo de
sintomas a titulo de “neurosis de angustia”. OC, 1, 180.

A Reply to Critiasms of My Paper on Anxiety Neurosis.
SE, 111 (1962).
Critica de la neurosis de angustia. OC, 1, 211.

Proyecto de una psicologia para neurélogos. OC, 11, 883.
Esquisse d’une psychologie scientifique dins La naissance
de la psychanalyse, lettres a Wilbelm Fliess, notes et plans.
P.U.F., Paris, 156. p. 307.

The Aetiology of Hysteria. SE, 111 (1962).
La etiologia de la bisteria. OC, 1, 132.

Further Remarks on the Neuro-Psychoses of Defence. SE,
111 (1962).

Nuevas observaciones sobre las neuropsicosis de defensa.
0GC,1,219.

Heredity and the Aetiology of the Neuroses. SE, 111
(1962).
La herencia y la etiologia de las nenrosis. OC, 1, 204.

Abstracts of the Scientific Writings of Dr. Sigmund Freud.
SE, 111 (1962).
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1898.
1898.

1899.

1899.
1900.

1901.
1901.

1904.

1905.

1905.
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The Psychical Mechanism of Forgetfulness. SE, 111(1962).

Sexuality in the Aetiology of the Neuroses. SE, 111 (1962).
La sexualidad en la etiologia de las neurosis. OC, 1, 146.

Screen Memories. SE, 111 (1962).
Los recuerdos encubridores. OC, 1, 157.

Una premonicion onirica cumplida. OC, 111, 369.

The Interpretation of Dreams. SE, IV-V (1953).

La interpretacié dels somnis, trad., ]J. Leite. Emptiries,
Barcelona, 1984.

La interpretacion de los suerios. OC, 1, 231.

Agregados y modificaciones de “La interpretacion de los
suenos”. OC, 111, 144,

Prélogo para la tercera edicion inglesa de “La interpreta-
cion de los suerios”. OC, 111, 321.

La science des réves. P.U.F. Paris, 1950.

Le réve et son interprétation. Gallimard, Paris, 1925.

Autobiographical Note. SE, 111 (1962).

The Psychopathology of Everday Life. SE, VI (1960).
Psicopatologia de la vida quotidiana. Edicions 62, Barce-
lona, 1966.

Psicopatologia de la vida cotidiana. OC, 1, 629.
Psychopathologie de la vie quotidienne. Payot, Paris,
1948.

Freud’s Psycho-Analytic Procedure. SE, VII (1953).

El método psicoanalitico de Freud. OC, 11, 393.

La méthode psychanalytique de Freud dins De la techni-
que psychanalytiqgue. P.U.F., Paris, 1953. p. 1.

Fragment of an Analysis of a Case of Hysteria. SE, VII
(1953).

Andlisis fragmentario de una { bisteria. OC, 11, 605.
Fragment d’une analyse d’hystérie: Dora dins Cing Psy-
chanalyses. P.U.F., Paris, 1954, p. 1.

Jokes and Their Relation to the Unconscious. SE, VIII
(1960).
El chiste y su relacion con lo inconsciente. OC, 1, 825.
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1905.

1905.

1905.

1906.

1906.

1906.

1907.

Obres de Freud

Le mot d’esprit et ses rapports avec 'inconscient. Galli-
mard, Paris, 1953.

Psychical (or Mental) Treatment. SE, VII (1953).
Psicoterapia (tratamiento por el espiritu). OC, 111, 449.

Psychopathic Characters on the Stage. SE, VII (1953).
Personajes psicopdticos en el teatro. OC, 111, 988.

On Psychotherapy. SE, VII (1953).

Sobre psicoterapia. OC, 11, 396.

De la psychothérapie dins De la technique psychanalyti-
que. P.U.F., Paris, 1953, p. 9.

Three Essays on the Theory of Sexuality. SE, VII (1953).
Una teoria sexual. OC, 1, 771.

Prélogo de la tercera edicién de “Tres ensayos para la
teoria sexual”. OC, 111, 316.

Prélogo de la cuarta edicion de “Tres ensayos para la teoria
sexual”. OC, 111, 318.

Trois essais sur la théorie de la sexualité. Gallimard, Paris,
1962.

Preface to Freud’s Shorter Writings. SE, 111 (1962).
Prélogo para la primera edicion de la “Recopilacion de
ensayos sobre la teoria de las neurosis de los asios 1893 a
1906”. OC, 111, 315.

My Views on the Part Played by Sexuality in the Aetiology
of the Neuroses. SE, VII (1953).
La sexualidad en la etiologia de las neurosis. OC, 1, 939.

Psycho-Analysis and the Establishmont of the Facts in
Legal Proceedings. SE, IX (1959).

El diagnéstico de los bechos y el psicoandlisis. OC, 1,
1043.

La psychanalyse et Iétablissement des faits en matiére
judiciaire par une méthode diagnostique dins Essais de
psychanalyse appliquée. Gallimard, Paris, 1933.

Delusions and Dreams in Jensen’s Gradiva. SE, IX
(1959).
El delirio y los suerios en la “Gradiva”, de W. Jensen. OC,
I, 585.
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1907.

1907.
1908.

1908.

1908.

1908.

1908.

1908.
1909.

1909.
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Délires et réves dans la “Gradiva” de Jensen. Gallimard,
Paris, 1949.

Obsessive Actions and Religious Practices. SE, 1X (1959).
Los actos obsesivosy las prdcticas religiosas. OC, 11, 1048.
Actes obsédants et exercices religieux dins L’avenir d’une
tllusion. Denoél et Steele, Paris, 1932, p. 157.

The Sexual Enlightenment of Children. SE, IX (1959).
La ilustracion sexual del nirio. OC, 1, 1167.

Character and Anal Erotism. SE, IX (1959).
El caracter i el erotismo anal. OC, I, 958.

Civilized Sexual Morality and Modern Nervous Illness.
SE, IX (1959).

La moral sexual “cultural” y la nerviosidad moderna.
OCGC, 1, 943.

Creative Writers and Day-Dreaming. SE, 1X (1959).
Elpoeta y la fantasia. OC, 11, 1057.

La création littéraire et le réve évéillé dins Essais de psy-
chanalyse appliquée. Gallimard, Paris, 1933, p. 69.

Hysterical Phantasies and Their Relation to Bisexuality.
SE, IX (1959).

Fantasias histéricas'y su relacién con la bisexualidad. OC,
I, 954.

On the Sexual Theories of Children. SE, IX (1959).
Teorias sexuales de los ninos. OC, 1, 1171,

Prélogo para un libro de Wilbelm Stekel. OC, 111, 287.
Analysis of a Phobia in a Five-Year-Old Boy. SE, X

(1955).

Anadlisis de la fébia de un nirio de cinco asios. OC, 11, 658.
Apéndice al analisis de Juanito (1922). OC, 11, 7151 111,
481.

Analyse d’une phobie d’un petit garcon de cing ans: Le
petit Hans dins Cing psychanalyses. P.U.F., Paris, 1954,
p.- 93.

Family Romances. SE, IX (1959).
La novela familiar del neurético. OC, 111, 465.



1909.

1909.

1910.

1910.

1910.

1910.

1910.

1910.

Obres de Freud

Notes Upon a Case of Obsessional Neurosis. SE, X (1955).
Analisis de un caso de neurosis obsesiva. OC, 11, 715.
Remarques sur un cas de névrose obsessionelle: L’homme
aux rats dins Cing psychanalyses. P.U.F., Paris, 1954, p.
199.

Some General Remarks on Hysterical Attacks. SE, IX
(1959).
Generalidades sobre el ataque histérico. OC, 1, 960.

The Antithetical Meaning of Primal Words. SE, XI
(1957). .

El doble sentido antitético de las palabras primitivas. OC,
11, 1053.

Des sens opposés dans les mots primitifs dins Essais de
psychanalyse appliquée. Gallimard, Paris, 1933, p. 59.

Five Lectures on Psycho-Analysis. SE, X1 (1957).
Psicoandlisis. OC, 11, 124.

Cing lecons sur la psychanalyse després de Psychologie
collective et analyse du moi. Payot, Paris, 1950, p. 117.

The Future Prospects of Psycho-Analysis Therapy. SE, X1
(1957).

El porvenir de la terapia psicoanalitica. OC, 11, 402.
Perspectives d’avenir de la thérapeutique analytique dins
De la technigue psychanalytiqgue. P.U.F., Paris, 1953,
p- 23.

Leonardo Da Vinci and a Memory of His Childhood. SE,
X1(1957).

Un recuerdo infantil de Leonardo de Vinci. OC, 11, 457.
Un souvenir d’enfance de Léonard de Vina. Gallimard,
Paris, 1927.

The Psycho-Analytic View of Psychogenic Disturbances of
Vision. SE, X1 (1957).

Concepto psicoanalitico de las perturbaciones psicopatoge-
nas de la vision. OC, 1, 982.

Shorter Writings. SE, X1 (1957).
Prélogo para un libro de Sandor Ferenczi. QC, 111, 288.
Contribuciones al Simposio sobre el suieidio. OC, 111, 469.

81



Apéndix

1910.

1910.

1911.

1911.

1911.

Carta al Dr. Friedich S. Krauss sobre la “‘Anthropophy-
tera”. OC, 111, 288.

A Special Type of Choice of Object Made by Men (Contri-
butions to the Psychology of Love I). SE, XI (1957).
Aportaciones a la psicologia de la vida erdtica. I. Sobre un
tipo especial de la eleccion de objecto en el hombre. OC, 1,
963.

Contribution a la psychologie de la vie amoureuse: 1.
D’un type particulier de choix objectal chez I’home. Revue
Frangaise de Psychanalyse, 9 , 2-10 (1936).

“Wild” Psycho-Analysis. SE, X1 (1957).

El psicoanalisis “silvestre”. OC, 11, 407.

A propos de la psychanalyse dite “‘sauvage” dins De la
technique psychanalytique. P.U.F., Paris, 1953, p. 35.

Formulations on the Two Prinaples of Mental Functio-
ning. SE, XII (1958).
Los dos principios del suceder psiquico. OC, 11, 495.

The handling of Dream-Interpretation in Psyco-Analysis.
SE, XII (1958). _

Elempleo de la interpretacion deNos suesios en el psicoand-
lisis. OC, 11, 410. )

Le maniement de l'interprétation des réves en psychana-
lyse dins De la technique psychanalytique. P.U.F., Paris,
1953, p. 43.

Psycho-Analytic Notes on an Autobiographical Account of
a Case of Paranoia. SE, XII (1958).

Observaciones psicoanaliticas sobre un caso de paranoia
(““dementia paranoides”) autobiogrdficamente descrito.
OG, 11, 752.

Remarques psychanalytiques sur l'autobiographie d’un
cas de paranoia (Dementia paranoides): Le Président
Schreber dins Cing psychanalyses. P.U.F., Paris, 1954,
p- 263.

1911-1915. Papers on Technigue. SE, XII (1958).

Ejemplos de como los neuréticos revelan sus fantasias pato-
genas. OC, 111, 176.
La iniciacién del tratamiento. OC, 11, 426.



Obres de Freud

Representacion de la “gran hazasia” en el suerio. OC, 11,
94, '
Carta a la Dra. Von Hug-Hellmuth. OC, 111, 297.

Le début du traitement dins De la technique psychanalyti-
gque. P.U.F., Paris, 1953, p. 80.

1911-1913. Shorter Writings. SE, XII (1958).

1912.

1912.

1912.

1912.

1912.

“;Grande es Diana Efesia!”. OC, Il, 480.

El significado de la aliteracion de las vocales. OC, 111,
177.

Prélogo para un libro de Maxim Steiner. OC, II1, 293.

Contributions to a Discussion on Masturbation. SE, XII
(1958).

Contribuciones al simposio sobre la masturbacion. OC,
111, 470.

The Dynamics of Transference. SE, X1I (1958).

La dindmica de la transferencia. OC, 11, 413.

La dynamique du transfert dins De la technique psycha-
nalytiqgue. P.U.F., Paris, 1953, p. 50.

Recommendations to Physicians Practising Psycho-
Analysis. SE, XII (1958).

Consejos al médico en el tratamiento psicoanalitico. OC,
11, 418.

Conseils aux médicins sur le traitement psychanalytique
dins De la technique psychanalytique. P.U.F., Paris,
1953, p. 61.

On the Universal Tendency to Debasement in the Sphere
of Love (Contributions to the Psychology of Love 11). SE,
X1 (1957).

Aportaciones a la psicologia de la vida erdtica. 11. Sobre
una degradacion general de la vida erdtica. OC, 1, 967.
Contribution a la psychologie de la vie amoureuse: 11.
Condidérations sur le plus commun des ravalements de la
vie amoureuse. Revue Frangaise de Psychanalyse, 9, 10-
21(1936).

A Note on the Unconscious in Psycho-Analysis. SE, X1I
(1958).
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1913.

1913.

1913.
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Algunas observaciones sobre el concepto de lo inconsciente
en el psicoandlisis. OC, 1, 1031.

Quelgues observations sur le concept d’inconscient en psy-
chanalyse dins Métapsychologie. Gallimard, Paris, 1940,

p-9.

Types of Onset of Nenrosis. SE, XII (1959).
Sobre los tipos de adquisicion de las neurosis. OC, 1, 985.

The Claims of Psycho-Analysis to Scientific Interest. SE,
XIII (1955).
Multiple interés del psicoandlisis. OC, 11, 967.

The Disposition to Obsessional Neurosis. SE, XII (1958).
La disposicion a la neurosis obsesiva. OC, 1, 989.

La prédisposition & la névrose obsessionnelle. Revue Fran-
gaise de Psychanalyse, 3, 437-447 (1929).

An Evidential Dream. SE, XII (1958).
Un suerio como testimonio. OC, 111, 81.

Introduction to Pfister’s “The Psycho-Analytic Method”.
SE, XII (1958).
Prefacio para un libro de Oskar Pfister. OC, 111, 290.

Observations and Examples from Analytic Practice. SE,
X111 (1955).

Experiencias y ejemplos de la prictica analitica. OC, 111,
178.

The Occurrence in Dreams of Material from Fairy Tales.
SE, X1I (1958).

Suenios con temas de cuentos infantiles. OC, 111, 88.
Preface to Bourke’s Scatologic Rites of All Nations. SE,
X11 (1958).

Prologo para un libro de Jobn Gregory Bourke. OC, 111,
294.

On Psycho-analysis. SE, X1I (1958).

The Theme of Tree Caskets. SE, XI1 (1958).
Eltema de la eleccion de cofrecillo. OC, 11, 1063.

Totem and Taboo. SE, X111 (1955).
Totemy tabs. OC, 11, 511.
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Prélogo para la edicion hebrea de “Totem y tabi”. OC,
I11, 319.
Totem et tabou. Payot, Paris, 1947.

Two Lies Told By Children. SE, XII (1958).
Dos mentiras infantiles. OC, 1, 1179.

Fausse Reconnaissance (‘Déja Raconté’) in Psycho-
Analytic Treatment. SE, XIII (1955).

La “fausse reconnaissance’ (“deja raconté”) durante el
andlisis. OC, 11, 423.

The Moses of Michelangelo. SE, XIII (1955).
El “Moisés” de Miguel Angel. OC, 11, 1069.

Observations on Transference-Love (Further Recom-
mendations on the Technique of Psycho-Analysis I11). SE,
X1I (1958).

Observaciones sobre el “‘amor de transferencia”. OC, 11,
442.

On the History of the Psycho-Analysis Movement. SE,
X1V (1957).

Historia del movimiento psicoanalitico. OC, 11, 981.
Contribution a I'bistoire du mouvement psychanalytique
dins Essais de Psychanalyse, Payot, Paris, 1936, p. 266.

On Narcissism: An Introduction. SE, XIV (1957).
Introduccion al narcisismo. OC, 1, 1083,

Remembering, Repeating and Working Through (Fur-
ther Recommendations on the Technique of Psycho-
Analysis 11). SE, XII (1958).

Recuerdo, repeticion y elaboracion. OC, 11, 437.
Remémoration, répétition et élaboration dins De la tech-
nique psychanalytigue. P.U.F., Paris, 1953, p. 105.

Some Reflections on Schoolboy Psychology. SE, XIII
(1955).
Sobre la psicologia del colegial. OC, 111, 169.

A Case of Parancia Running Counter to the Psycho-
Analytic Theory of the Disease. SE, XIV (1957).
Comunicacion de un caso de paranoia contrario a la teoria
psicoanalitica. OC, 1, 994.
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Un cas de paranoia qui contradisait la théorie psychanaly-
tique de cette affection. Revue Frangaise de Psychanalyse,
8, 2-11 (1935).

Instincts and Their Vicassitudes. SE, XIV (1957).

Los instintos y sus destinos. OC, 1, 1035.

Les pulsions et leurs destins dins Métapsychologie. Galli-
mard, Paris, 1952, p. 25.

On Transience. SE, XIV (1957).
Lo perecedero. OC, 111, 172.

Repression. SE, XIV (1957).

La represion. OC, 1, 1045.

Le refoulement dins Métapsychologie. Gallimard, Paris,
1952, p. 67.

Thoughts for the Times on War and Death. SE, XIV
(1957).

Consideraciones de actualidad sobre la guerra’y lamuerte.
OCGC, 11, 1094.

Condidérations actuelles sur la guerre et la mort dins
Essais de Psychanalyse, Payot, Paris, 1951, p. 219.

The Unconscious. SE, XIV (1957).

Lo inconsciente. OC, 1, 1051.

L’inconscient dins Métapsychologie. Gallimard, Paris,
1952, p. 91.

Shorter Wnitings. SE, XIV (1957).
Unarelacion entre un simbolo y un sintoma. OC, 1, 1003.

Simil mitologico de una representacion obsesiva pldstica.
OGC, 11, 1062.

Some Character Types Met with in Psycho-Analytic
Work. SE, X1V (1957).

Varios tipos de cardcter descubiertos en la labor psicoanali-
tica. OC, 11, 1082.

Quelques types de caractéres dégagés par la psychanalyse
dins Essais de psychanalyse. Gallimard, Paris, 1951,
p. 105.

A childbood Recollection from “Dichtung und Wahr-
beit”. SE, XVII (1955).
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Un recuerdo infantil de Goethe en “Poesia y verdad’.

OG, II, 1128.

A Difficulty in the Path of Psycho-Analysis. SE, XVII
(1955). :
Una dificultad de Psicoandlisis. OC, 11, 1108.

Una difficulté de la psychanalyse dins Essais de psycha-
nalyse appliquée. Gallimard, Paris, 1933, p. 137.

A Metapsychological Supplement to the Theory of
Dreams. SE, X1V (1957).

Adicion metapsicologica a la teoria de los suerios. OC, 1,
1069.

Complément métapsychologique a la doctrine des réves
dins Métapsychologie. Gallimard, Paris, 1952, p. 162.

Mourning and Melancholia. SE, XIV (1957).

La afliccion y la melancolia. OC, 1, 1075.
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